CORITIBA FOOT BALL CLUB

PROCESSOS E PROCEDIMENTOS DA CATEGORIAS DE BASE
- DOCUMENTO NORTEADOR -

1. APRESENTAGAO

A atual gestéo das categorias de base do Coritiba Foot Ball Club, iniciou em dezembro de 2015
e teve a continuidade do trabalho na gestao do Presidente Samir Namur, gestéo essa que foi a
grande responsavel pela aproximacao entre o trabalho realizado nas categorias de base e o
futebol profissional. Nada adianta ter um investimento em formacéo de atletas se a integracao

entre base e profissional ndo existir.

Quando iniciamos nosso trabalho la em 2015 buscamos fazer uma analise sobre o
funcionamento de todo o departamento, identificamos algumas situages administrativas e
técnicas que achavamos importante estar mudando para que pudéssemos obter melhores
resultados.

Apos a analise concluimos que nas questdes administrativas precisavamos dar uma atencao
especial a gestdo dos contratos profissionais e de formacao, na organiza¢ao do departamento
medico e no gerenciamento das informagdes dentro do clube. Na parte técnica identificamos
uma falta de interagdo entre as categorias, um baixo volume de treinos, a falta de um perfil de
atleta para o Coritiba, a falta de uma padronizagéo nos trabalhos de formacéo de atletas, a falta
de gestdo eficiente dos elencos de base e 0 aperfeicoamento do controle de desempenho dos
atletas.

Identificados os problemas acima, iniciamos a construgdo de um trabalho multidisciplinar,
focado no desenvolvimento do atleta.

Este trabalho multidisciplinar iniciou-se com a elaborag&o da metodologia de treinamento

técnico, tatico e fisico para as categorias de base. Dentro da metodologia de treinamento,
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elegemos alguns conceitos basicos do jogo que todas as nossas equipes precisam ter,
respeitando logicamente a faixa etaria de cada uma delas. Estes conceitos passam a nortear o
modelo de jogo utilizado por nossas categorias. Ao definirmos estes conceitos e 0 nosso modelo
de jogo, passamos a nos preocupar com o perfil do atleta que iremos buscar. Identificado o
atleta dentro do perfil que tracamos, iniciamos 0 nosso trabalho de formagao multidisciplinar,
onde cada area é responsavel por fazer com que o atleta alcance seu rendimento maximo.

Trabalhamos em um esporte coletivo, porém o trabalho de formagdo de atletas é
individualizado, precisamos buscar uma pedra bruta e lapidar até que esteja pronta para ser

exposta em nossa equipe principal.

Neste periodo o Clube ja recebeu aproximadamente 462 jovens atletas em seu programa de
formacao, que ja representaram nao s6 o Clube, mas também a cidade de Curitiba, o estado
do Parana e o Brasil em varias competi¢des nacionais e internacionais.

Nao € de hoje que somos tidos como uma das melhores categorias de base do Brasil, nos
ultimos cinco anos revelamos para o mundo do futebol os laterais Dodo (Shakhtar Donetsk) e
Yan Couto (Manchester City), o atacante Matheus Cunha (Herta Berlin), os zagueiros Rodrigo
Guth (Atalanta) e Luiz Felipe Hungria (PSV) e o atacante Igor Jesus (Shabab Al Ahli Dubai
Club), revelagdes essas que geraram uma receita aproximada de R$ 69.000.000,00 (sessenta
e nove milhdes de Reais) em cinco anos de trabalho. Sem falar em outros atletas que
atualmente compde o elenco da equipe principal de forma destacada como Natanael, Matheus
Bueno, Luizinho, Nathan, Henrique Vermut, Guilhnerme Dupas, Arthur e Marcdo. Atletas estes
que futuramente estardo dando o resultado técnico e comercial que o Coritiba Foot Ball Club
busca.

Isso nos faz acreditar que um fator determinante para o éxito de um Clube de Futebol € o

investimento no processo de formagéo de jovens atletas das categorias de base.
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2.GESTAO DAS CATEGORIAS DE BASE E EQUIPE DE TRABALHO

O modelo de gestao adotado consiste em obter ao mesmo tempo eficacia e eficiéncia na
utilizagdo dos recursos organizacionais, ou seja, escolher 0s objetivos certos e conseguir
atingi-los, minimizando a utilizagéo dos seus recursos como tempo, capital, pessoas e
equipamentos, maximizando assim os resultados.

Prova da eficacia da gestdo pode ser medida também em termos de lucratividade, ja que
0s Ultimos anos mostraram os bons resultados financeiros o que influencia fortemente o
sucesso do clube no processo de formagao de atletas.

As principais caracteristicas do modelo adotado s&o o planejamento, a organizag¢ao, uma
equipe de profissionais qualificados, a integracédo de todas as areas de atuagéo no dia a dia
e um clima organizacional positivo de trabalho, 0 que permite mais profissionalismo, mais
dinamismo e significativos resultados.

Certamente o grande diferencial dessa gestao é o fato de saber conduzir o capital humano
de forma que as pessoas apresentem um excelente desempenho, ja que hoje o clube pode
contar com o profissionalismo e a dedicacao desses profissionais qualificados que reunem

a equipe de trabalho de Base do Coritiba Foot Ball Club.
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EQUIPE DE TRABALHO DAS CATEGORIA DE BASE

> Administrativo

André Pereira Oliveira Cerqueira Leite

Gerente das Categorias de Base

Danilo Candelore

Supervisor de Futebol

Adam Douglas dos Santos

Supervisor de Futebol

» Equipe Multidisciplinar

Marcos Paulo Tercziany Vanzin Médico
Paulo Ricardo Fabene Médico
Guilherme Costa da Silva Fisioterapeuta

Ademir Ferreira

Coordenador de Performance

Marla Eliana Ferreira Martins

Nutricionista

Rafael Abrahdo Essenfelder

Analista de Desempenho

Bruno Belle Auxiliar Administrativo
Juan Conde Fisiologista

Rodrigo Fontana Psicdlogo

José Mauro Assistente Social
Vania Rato Psicopedagoga

» Comissao Técnica SUB 20

Ricardo Daniel Quandt

Técnico

Reginaldo Nascimento

Auxiliar Técnico

Carlos André Paes

Preparador Fisico

Fernando Paiva Correa Junior

Preparador de Goleiros

Lucas Guilherme Chandelier

Roupeiro

Alexandre Henrique Alves

Massagista
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» Comissdo Técnica SUB 17

Alan Henrigue Ribeiro

Técnico

Rodrigo Monginho

Preparador Fisico

Wagner Mitsuo Milléo

Preparador de Goleiros

Guilherme Felipe Skora

Massagista

» Comissdo Técnica SUB 15

Murilo Balbino Guimaraes Técnico

Cassiano Preparador Fisico
Fabio Arnould Preparador de Goleiros
Luiz Felipe Avelino Roupeiro

» Comisséo Técnica SUB 11/13

Edison Luiz Placha Junior

Técnico SUB 11/13

Marcos Rocha

Preparador Fisico

Salomao Marques de Oliveira

Roupeiro
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3. A ORGANIZAGAO DO TRABALHO E AS FASES DO DESENVOLVIMENTO

A organizacao do trabalho leva em consideragéo o processo da descoberta de novos talentos,
priorizando sempre o respeito as fases do desenvolvimento individual do atleta, de acordo com

0s niveis de especializa¢ao abaixo:

3.1) Iniciacdo Esportiva

A iniciacao esportiva integra atletas ainda sem vinculo definitivo com o clube e é formada pelas
categorias Sub11 e Sub13. Atualmente contamos com 73 atletas nestas categorias, todos

residentes em Curitiba.

3.2) Desenvolvimento Esportivo |

O inicio do desenvolvimento esportivo | compreende atletas das categorias Sub15 e que
passam a ter vinculo com o clube através do Contrato de Formagéo. Esses atletas passam
a receber uma bolsa aprendizagem. Atualmente contamos com 50 atletas nesta categoria,

sendo que 19 destes atletas s&o alojados no clube.

Com relag&o ao direito econdmico, 38 destes atletas o Coritiba Foot Ball Club possui 100%,
o0s demais 12 atletas temos parcerias no direito econdmico, nunca ficando com menos de
60%.

3.3) Desenvolvimento Esportivo |l

Essa fase do desenvolvimento esportivo || compreende atletas vinculados ao clube com
Contrato de Formacao ou Contrato Profissional, entre 16 e 17 anos e é formada pelos atletas
da categoria Sub17. Atualmente contamos com 32 atletas nesta categoria, sendo que 18

destes atletas sao alojados no clube.
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Com relagao ao direito econdmico, 18 destes atletas o Coritiba Foot Ball Club possui 100%,

os demais 14 atletas temos parcerias no direito econémico, nunca ficando com menos de 60%.

3.4) Especializagéo

E a ltima etapa do processo de formagao e compreende atletas vinculados ao clube com
Contrato Profissional e alguns ainda com Contrato de Formagao, entre 18 e 20 anos e €
formada pelos atletas da categoria Sub20. Atualmente contamos com 27 atletas nesta

categoria, sendo que 15 destes atletas s&o alojados no clube.

Com relagéo ao direito econdmico, 11 destes atletas o Coritiba Foot Ball Club possui 100%,

0s demais 16 atletas temos parcerias no direito econémico, nunca ficando com menos de 60%.
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4. METODOLOGIA DE TREINAMENTO TECNICO E TATICO

O processo de formagao de um atleta de alto rendimento é um trabalho de longo prazo
e no Coritiba Foot Ball Club, procuramos seguir as seguintes etapas de crescimento e

desenvolvimento para o treinamento de nossos atletas.
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4.1) Aprimoramento das Capacidades Gerias

Dentro do processo de formacao técnica e tatica para os atletas do Coritiba Foot Ball
Club, temos como objetivo 0 aprimoramento das capacidades gerais, as qual dividimos em

capacidades técnicas e capacidades taticas conforme definimos abaixo:

4.1.1) Capacidade Técnica: Nosso objetivo é desenvolver a execugdo dos fundamentos

especificos do futebol, que levam o atleta a solucionar os problemas advindos do
jogo. A Capacidade Técnica € dividida em  Fundamentos
Essenciais/Complementares e Especificos por posicdo. Os fundamentos
essenciais/complementares sao subdivididos em defensivo e ofensivo conforme
segue abaixo no quadro 1. Ja os Fundamentos Especificos por posi¢éo, sdo 0s
fundamentos primordiais para cada posicdo em campo, conforme segue no
quadro 2.

Quadro 1 - Fundamentos Essenciais € Complementares

Ofensivos Defensivos Ofensivos Defensivos
Recepgéo Postura de Marcacao Cabeceio Cabeceio

Passe Deslocamento Chute Refinado Rebatida
Conducéo Aproximagéo Passe Refinado Antecipagéo

Chute Abordagem Cruzamento Carga
Cabeceio Desarme Langamento

Drible Pivod

Finta Bate Pronto
Protegéo Voleio / Bicicleta

Arremesso Lateral
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Quadro 2 - Fundamentos Especificos por Posi¢&o:

Fundomertos | Zagueito  Lateral | Volanle | Wela | Estomo | Acante

Passe de Condugao Protegéo Recepcao Condugao Recepcao
circulagéo
Protegéo Passe de Ultimo passe Drible Protegéo
Passe entre circulagéo
linhas Cruzamentos Passe de Finta Finalizagbes
Passe de primeira
Langamentos Finalizagao primeira Protegéo Conducgao
na diagonal Langamentos
Conducao Passe entre Cruzamentos Drible
Ofensivo Drible linhas Protecédo
Protegéo Finalizagbes Finta
Arremesso Langamentos | Finalizagdes
Cabeceio |ateral Cabeceio
Finalizacao Drible
longa Passe de
Finta primeira
Finalizacao
média Cabeceio
ofensivo
Postura de Postura de Postura de Postura de Postura de Postura de
marcagao marcagao marcagao marcagao marcagao marcagao
Rebatida Rebatida Rebatida Antecipacdo | Antecipagdo | Antecipagéo
Defensivo Cabeceio Cabeceio Cabeceio Carga Carga Carga
Antecipacao Antecipacao Antecipacao
Carga Carga Carga
Desarme Desarme Desarme
Ajustes Ajustes Ajustes Ajustes Ajustes Ajustes
Ambos corporais corporais corporais corporais corporais corporais
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O desenvolvimento da capacidade técnica no processo de formagao de um atleta dentro do

Coritiba Foot Ball Club, segue as seguintes etapas:

SUB 11 AP IN IN
SUB 13 AP AP IN
SUB 15 RM AP AP
SUB 17 MN RM RM
SUB 20 MN MN RM
Legenda:

IN — Iniciacao

AP — Aperfeigcoamento
MN - Manutencgéo
RM - Rendimento Maximo

4.1.2) Capacidade Tética: Nosso objetivo é desenvolver no atleta a tomada de deciséo,

a leitura e entendimento de jogo, a percepgao espacial, o raciocinio légico e a
resolucdo de problemas dentro do campo de jogo. A Capacidade Tatica é dividida
em Capacidade Tatica Individual, Capacidade Tatica de Grupo e Capacidade

Tatica Coletiva conforme conceituamos abaixo:

> Capacidade Tatica Individual - E o comportamento de um jogador, que
através de sua capacidade de tomada de decisdo, interpreta as a¢bes de
tempo e espago em concordancia com os objetivos especificos e gerais do

jogo.
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» Capacidade Tatica de Grupo - Representa uma acdo coordenada entre dois
ou quatro jogadores da mesma equipe, em termos motores e cognitivos
(técnica / tomada de decis&o), visando um objetivo comum.

» Capacidade Tatica Coletiva - Relaciona-se com a agéo simultédnea de cinco
ou mais jogadores dentro do conceito do jogo. Pode ser entendida como o
proprio sistema tatico, a descrigio numérica que identifica os
posicionamentos iniciais de um jogador, ampliando a vis&o para estrutura-los
em um desenho unico (442,433,343.......)
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Quadro 3 - Capacidade Tatica

Comportamentos taticos
1xG e 1x1 1x2/ 2x1/ 2x2/ 3x2/ 2x3/ | Agdes de equipes com | individuais com referéncia
Xo e X 3x3/ 4x3/ 3x4/ 4x4 5a 11 jogadores na posigao/fungao que o

atleta joga e na estratégia

da equipe.
Situagoes que 'ex~|gem Principios Taticos Posicionamento corporal /
Confrontos tomadas de decisbes de . x .
o . Coletivos / Modelo de Acdes especificas da
Individuais acordo com as acgdes de : L .
: jogo/ Estratégias posicao
companheiros e
adversarios
v' linha de passe v Amplitude v" Posicionamento de
v Infiltragéo v" Profundidade corpo em diferentes
v’ Tabelas v Compactagéo situagcbes:  bolas
v" Triangulagdes v" Equilibrio cobertas e
v" Ultrapassagens defensivo descobertas;
v Tomada de v Homem livre v’ Presséo - cruzamentos
decisdo v Antecnpac;aol v Rec_omposwao ofensw_os e
v" Quebras de linha v" Posicionamento defensivos; posi¢ao
v Coragem v" Cobertura em bolas de expectativa para
v" Direcionamento paradas finalizagOes de
v - v" Protecéo de alvo v’ Pressdo / primeira; ajuste
MPosi¢ao v" Indicativos de Pressing corporal para
pressao recepcdo de bola;
v" Tipos de etc.
Marcagéo v' Compreender  as
v Temporizagdo acbes que cada
posicdo/fungéo
exige no jogo
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O desenvolvimento da capacidade tatica no processo de formagdo de um atleta dentro do
Coritiba Foot Ball Club, segue as seguintes etapas:

SUB 11 AP IN IN IN IN
SUB 13 AP AP AP IN AP
SUB 15 RM RM AP AP AP
SUB 17 MN RM RM AP RM
SUB 20 MN MN RM RM RM
Legenda
IN — Iniciacao

AP — Aperfeigoamento
MN - Manutencéo
RM - Rendimento Maximo

4.2) _Momentos do Jogo

Antes de falarmos sobre nosso modelo de jogo, precisamos conceituar os quatro
momentos do jogo, que sao:

4.2.1) Organizacao Defensiva - € 0 momento do jogo que a equipe se posiciona com 0
objetivo de recuperar a bola. Nesta fase procura-se de maneira organizada
pressionar o0 adversario, impossibilitando que ele progrida no terreno do jogo,
protegendo assim o espacgo defensivo e a baliza. A ordem é para condicionar,

direcionar e pressionar o adversario, induzindo ao erro e a retomada da posse de
bola.
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4.2.2) Organizagcdo Ofensiva - é o momento do jogo que se caracteriza pelos
comportamentos organizados que nossas equipes assumem quando estdo com a
posse da bola, tendo como objetivo a preparacao e a criagdo de jogadas ofensivas
que resultem na marcagao do gol.

4.2.3) Transigao Defensiva - € 0 momento do jogo entre a agao ofensiva e a defensiva. Se
caracteriza apds a perda da posse de bola em agao ofensiva, e 0 tempo que nossas
equipes levam para se reorganizarem defensivamente.

4.2.4) Transigao Ofensiva - € 0 momento do jogo que se caracteriza pelos comportamentos
organizados e rapidos de nossas equipes, com 0 objetivo de pegar nossos

adversarios em desorganizagéo defensiva.

4.3) Modelo de Jogo

Temos como objetivo trabalhar em nossas equipes de base um mesmo modelo de jogo,
modelo este que respeita as etapas de formacéo, trabalhando conteudos apropriados para cada
faixa etaria, mas desde cedo iniciando a formacdo de nossos atletas dentro de uma mesma

filosofia de jogo.

4.3.1) Modelo de Jogo — Organizacao Defensiva:

Temos como objetivo trabalhar a organizagao defensiva em todas as nossas categorias

na seguinte forma:

» Preferencialmente marcar em bloco alto (realizar o pressing / pressdo ao portador /

direcionar). Nao sendo possivel, saber efetuar as a¢des em bloco médio e baixo.
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(Gatilhos de pressao: passe para tras, dominio errado, passe longo, lento ou ruim, tiro

de meta e lateral defensivo);

» Tirar 0 passe vertical / marcar pela frente;

» Fechar a faixa central do campo, induzir para o lado e pressionar o adversario;
» Coberturas bem alinhadas, diminuir o espaco efetivo de jogo;

» Defender a profundidade;

» Controlar o adversario (ndo fazer falta desnecessarias / ansiedade);

> Defender, atacando.

4.3.2) Modelo de Jogo — Organizagdo Ofensiva:

Temos como objetivo trabalhar a organizacao ofensiva em todas as nossas categorias
na seguinte forma:

» Preferencialmente sair apoiado (construgao curta desde o goleiro);
» Goleiro participando das ag6es ofensivas;

» Velocidade do jogo (Levar a consideracao a condi¢do do gramado) e velocidade do
passe;

» Estimular os passes verticais;
» Controlar o0 jogo com a posse quando n&o for possivel progredir;

» Criar superioridade para progredir (Terceiro homem, homem livre);
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» Gerar desequilibrios no adversario (infiltragao, 1x1, tabela, ultrapassagem);
» Mudancas de corredores;

» Valorizar os confrontos 1x1 no tergo final do campo e identificar o melhor momento nos
demais setores,

» Preencher o espaco da area;
» Terminar / finalizar as jogadas, evitando transi¢oes do adversario;

» Atacar, marcando.

4.3.3) Modelo de Jogo — Transi¢cédo Defensiva:

» Tirar 0s passes verticais;

» Pos perda (sempre que houver igualdade ou superioridade numérica);
» Retardar e evitar a progresséo;

» Direcionar as zonas de pressao para recuperar a posse;

» Recomposigéo do bloco / passar a linha da bola.

4.3.4) Modelo de Jogo — Transi¢cdo Ofensiva

» Retirar da pressdo com passes verticais ou mudanga rapida de corredor;
» Ser objetivo e vertical sempre que possivel;

> Transitar com o maior numero de atletas;
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» Aproveitar a desorganizagao / desiquilibrio do adversario;
» Ser agressivo no ataque as linhas;

» Terminar as jogadas (finalizar em gol ou manter a posse).

4.3.5) Modelo de Jogo — Bola Parada Defensiva

» Ter conhecimento de todas as formas de marcacdo (zonal / mista / individual), mas

preferencialmente utilizar as formatagGes zonal e mista.

» QObs: Em caso de faltas frontais (ofensivas e defensivas), cada comisséo definira sua

estratégia de acordo com a necessidade da partida.

4.3.6) Modelo de Jogo — Bola Parada Ofensiva

» Preferencialmente criar situages de bloqueio e jogadas combinadas para desiquilibrar

a defesa adversaria quando a mesma estiver em marcacgéo individual ou mista.

» Preferencialmente criar combinagdes para desestruturar a defesa adverséaria quando a

mesma estiver em marcagao zonal ou mista. Nao abdicar das cobrangas diretas.



CORITIBA FOOT BALL CLUB

4 4 Comportamento de Jogo

Os comportamentos a seguir, devem ser vistos em todas as equipes do Coritiba Foot
Ball Club.

> Preferencialmente saida de bola curta;

» Atrair para jogar;

» Troca de ritmo;

» Objetividade (buscar finalizar as jogadas);
» Presséo pos-perda;

» Proteger o centro;

» Compactacdo em relacao a bola;

» Saber reagir as situagdes de bolas cobertas e descobertas.

4.5) Objetivos da Preparacao Técnica e Tatica por Categoria

4.5.1) Objetivos Gerais SUB 9/11

» Atividades que estimulem a evolugdo do repertério motor e cognitivo;

> Enfase na coordenagdo motora com e sem bola;

» Desenvolvimento dos fundamentos técnicos essenciais de relagdo com a bola (passe,

chute, recepcao, conducgéo e drible) — énfase em distancias curtas;
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>

>

>

>

>

>

>

Aumentar o repertorio motor sem preocupacdo excessiva com a especificidade ou
modelo de jogo;

Estimulagédo da ambidestria;

Atividades em campo reduzido € com menor nimero de atletas (aumentar a
participagao individual no centro de jogo e elevar o numero de contatos com a bola);
Estimular a criatividade e conhecer as individualidades de cada atleta;

Tatica Individual e de grupo (énfase primordial em confrontos 1x1);

Estimular cobrangas de faltas e escanteios diretos com intuito de identificar potenciais
cobradores;

Marcagéo individual ou mista nos escanteios para estimular o confronto individual;
NocOes basicas de ocupagao espacial (entendimento dos setores, zonas e lados do
campo);

Oferecer possibilidade de conhecer diferentes posi¢des no campo de jogo;
Intervencdes verbais com perguntas/problemas;

Ensino das regras do jogo;

Estimulo da competitividade, intensidade de trabalho e desenvolver espirito de
coletividade;

Nos jogos, ser competitivo e ter maior controle das principais a¢des do jogo que 0s

adversarios, independente do resultado final;
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» Estimular a Coragem, Alegria e Entusiasmo para jogar futebol.

4.5.2) Objetivos Gerais SUB 13

> Atividades que estimulem continua evolugao do repertério motor e cognitivo;

» Elevar o nivel de presséo e complexidade das atividades em relagao ao Sub 11;

> Enfase na qualidade do movimento com o implemento gradativo de velocidade e tempo
nas execugoes;

» Aprimoramento dos fundamentos técnicos essenciais do jogo (aumento de distancia e
forca nas execucgdes) e dos complementares de menor complexidade;

» Atencgéo especial para a ambidestria;

» Inicio da especificidade de a¢bes que acontecerdo no jogo relacionados ao modelo de
jogo;

» Mesclar atividades em diferentes tamanhos de campo (pequeno, médio e grande);

» Estimular melhores tomadas de decis6es sem limitar a criatividade e individualidade;

» Thética Individual e de grupo através de Confrontos (1xG, 1x1, 2x1, 1x2, 2x2, 3x2, 2x3,
3x3, 3x4, 4x3 e 4x4);

» Estimular cobrangas de faltas e escanteios diretos com intuito de identificar potenciais
cobradores;

» Marcagéo individual ou mista nos escanteios para estimular o confronto individual;

» Compreenséo dos diferentes tipos de marcagéo (Individual, zona e mista);
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» Compreensdo tatica das fases do jogo (Ofensiva, Defensiva, Transi¢des e Bolas
Paradas);

» Oferecer possibilidade de compreender e vivenciar diferentes posi¢cdes no campo de
jogo;

» Desenvolvimento da competitividade, intensidade de trabalho e espirito de coletividade;

» Nos jogos, ser competitivo e ter maior controle das principais a¢es do jogo que 0s

adversarios independente do resultado final.

4.5.3) Objetivos Gerais SUB 15

> Atividades que estimulem continua evolugao do repertdrio motor e cognitivo;

» Elevar o nivel de presséo e complexidade das atividades em relagao ao Sub 13;

> Enfase na qualidade e velocidade do movimento:

> Refinamento dos fundamentos técnicos essenciais, desenvolvimento dos
complementares e inicio do trabalho de especializagéo por posicao;

» Atengéo especial para a ambidestria;

» Estimular melhores tomadas de decisdes de acordo com as regras de agdes de cada
POSICAO;

» Mesclar atividades em diferentes tamanhos de campo (pequeno, médio e grande);

» Capaz de compreender as fases do jogo e se adaptar ao modelo de jogo e estratégias
do professor;
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» \Versatilidade para alterar a qualquer momento da partida o sistema tatico de jogo;
» Preocupacao inicial com jogadas ensaiadas de bolas paradas;

» Inicio da especializagéo por posicdo (mas, possibilitando ao atleta jogar em pelo
menos duas posicoes);

» Evolugao da competitividade, intensidade de trabalho, espirito de coletividade.

» Nos jogos, ser competitivo e ter maior controle das principais a¢es do jogo que 0s

adversarios, independente do resultado final.

4.5.4) Objetivos Gerais SUB 17

» Elevar o nivel de pressao e complexidade das atividades em relagdo ao Sub 15;
> Enfase na eficiéncia e eficacia das acdes, mesmo sob presséo;
» Desenvolvimento técnico e tatico a partir do modelo de jogo;

> Execucdo segura dos fundamentos técnicos essenciais, aperfeicoamento dos

complementares e énfase no trabalho de especializa¢do por posi¢ao;

» Ambidestria deve ser algo comum;
> Enfase nas regras de acdo de cada posigéo;
» Capacidade de executar com fluidez mais de uma posicéo (Versatilidade);

» Atividades que envolvam jogos, mais voltadas para dimens@es maiores e com conceitos

de jogo bem definidos;
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» Estimular melhores tomadas de decisdes de acordo com as regras de agdes de cada
pOsicao;

» Compreenséo aprofundada das fases do jogo e capacidade de se adaptar ao modelo

de jogo e estratégias do professor, sem perder a autonomia de jogar;

» Manutengdo da competitividade, intensidade de trabalho e espirito de coletividade;

» Nos jogos, os atletas devem ser competitivos, controlar as emogdes e ter inteligéncia

para utilizar estratégias em busca do resultado final favoravel.

4.5.5) Objetivos Gerais SUB 20

» Elevar o nivel de pressao e complexidade das atividades em relagéo ao Sub 17;

» Treinamento técnico e tatico voltado ao modelo de jogo e as especificidades de cada
POSIcao;

» Especializagéo técnica do atleta ao maximo que ele pode render;
» Maior utilizacdo de campo grande nos treinamentos;

» Ter seguranga para jogar e se adaptar a diferentes sistemas, estratégias e modelos de
jogo;

» Compreenséo aprofundada e segura das regras de ag¢oes de sua posi¢ao, assim
como das fases do jogo;

» Autonomia para jogar;
» Manuten¢édo da competitividade, intensidade de trabalho e espirito de coletividade;

» Nos jogos, exigir sempre a melhor performance individual e coletiva.
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5. METODOLOGIA DE TREINAMENTO FiSICO

O trabalho da preparacéo fisica no Coritiba Foot Ball Club tem o quadro abaixo como referéncia
no desenvolvimento de suas atividades.

Categoria

SUB 1Y | +++++ o N I R I ++ + ++ +++ ++++ +H++ +

SUB13 | +t++++ e N I +++ ++ +++ | R | b ++

SUB 15 +H++ +H++ T +++ R i pra— ++ +H++

SUB 17 +++ ++ +++ ++ +++ o I R B ++ +HH++

SUB 20 ++ + +++ ++ ++ R = S I O R + +HH++
Legenda:

+ é o nivel de importancia da valéncia fisica na categoria.

5.1) Categoria SUB 11

» Iniciar com movimentos de menor para maior complexidade

» Realizar exercicios coordenativos, proprioceptivos, mobilidades e flexibilidade (explicar
sempre 0 objetivo fazendo o atleta construir a ideia do trabalho junto com o profissional)

» Iniciar com pranchas isométricas de menor complexidade e com tempo baixo de
isometria (foco no entendimento das reagdes corporais)

Obijetivo final: foco na qualidade de movimentos para ascender ao sub-13
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5.2) Categoria SUB 13

Utilizar em todas as sessdes o0 aquecimento em formato de circuito aumentando a
complexidade dos exercicios ao longo do periodo de desenvolvimento.

Evolugéo dos padrdes de movimentos do mais simples (SUB 11) para mais complexos.
Conhecimento corporal (entender o que esta acontecendo com o corpo, 0 que cada parte
é responsavel) exercicios de core, proprioceptivos, mobilidades, coordenativos e
flexibilidade; inserir bosu, disco de propriocep¢ao e pranchas de equilibrio.

Iniciar a vivéncia em uma sala de musculagdo (ensinar o funcionamento de cada
aparelho, que musculatura trabalha e qual o objetivo dos exercicios); nao utilizar carga
externa, apenas peso do corpo.

Introducao a exercicios puros: velocidade 1, poténcia 1, resisténcias 1 aerdbia/anaerdbia
(duas a trés vezes na semana).

2° ano da categoria inserir exercicios com um grau de dificuldade maior (peso livre) ,
construir o pensamento em conjunto com o atleta.

Frequéncia 1x na semana.

Obijetivo final: refino dos padrées de movimento e conhecimento basico da sala de
musculagéo.

5.3) Categoria SUB 15

>

vV ¥V VY VYV VYV

Individualizacdo das cargas da musculagdo, sendo 1° ano da categoria (carga
direcionada) e exercicios basicamente nas maquinas; 2° ano da categoria (carga
individualizada através de formula predefinida) e exercicios com énfase em pesos livres,
cadeia cinética fechada e funcionais.

Frequéncia da musculagdo 2x na semana.

Atuar de forma direta na corregdo dos movimentos para que o atleta entenda a
importancia e o porqué de tal trabalho.

Manter a realizacdo de trabalhos coordenativos, de mobilidade, flexibilidade e
fortalecimento de core, estes em conjunto com a parte especifica fisica.

Introdugéo a exercicios puros: velocidade 2, poténcia 2, resisténcias 2 aerdbia/anaerobia
(duas a trés vezes na semana).

Atuar de forma direta na correcdo dos movimentos para que o atleta entenda a
importancia e o porqué de tal trabalho.

Iniciar a suplementagéo de atletas os quais sejam observadas a necessidade de utilizar
(especialmente 2° ano de categoria).
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>

Atengéo com as individualidades. Respeitar momentos maturacionais.

Objetivo final: Padréo ouro de movimento e melhora nas avaliages fisicas.

5.4) Categoria SUB 17

» A Musculacao tera a individualizagdo das cargas através de formula predefinida, duas
vezes na semana treinos gerais e duas vezes na semana treinos com caracteristicas de
ganho de massa (atletas predefinidos), énfase em exercicios funcionais, pesos livres e
cadeia cinética fechada.

» Complementos de trabalhos na fisioterapia, duas vezes na semana (atletas
direcionados), mobilidades, estabilidades e flexibilidade.

> Introdugao a exercicios puros: velocidade 3, poténcia 3, resisténcias 3 aerdbia/anaerdbia
(trés a quatro vezes na semana).

» Atuar fortemente na corre¢do do padrao de movimento (atletas novos).

» Complementos fisicos especificos para atletas em déficit fisico em relagdo ao grupo.

» Manter e iniciar suplementacéo para atletas especificos.

Obijetivo final: Melhora da performance nas valéncias avaliadas.

5.5) Categoria SUB 20

» A Musculagao tera a individualizag&o das cargas atraves de formula predefinida, duas a
trés vezes na semana treinos gerais e trés vezes na semana treinos com caracteristicas
de ganho de massa (atletas predefinidos), énfase em exercicios funcionais, pesos livres
e cadeia cinética fechada.

» Complementos de trabalhos na fisioterapia, duas a trés vezes na semana (atletas
direcionados), mobilidades, estabilidades e flexibilidade.

> Introdugao a exercicios puros: velocidade 3, poténcia 3, resisténcias 3 aerdbia/anaerdbia
(trés a quatro vezes na semana).

» Atuar fortemente na corre¢édo do padrao de movimento (atletas novos).

» Manter e iniciar suplementacéo para atletas especificos.

» Complementos fisicos especificos para atletas em déficit fisico em rela¢do ao grupo.

Obijetivo final: Melhora da performance nas valéncias avaliadas.
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6. METODOLOGIA DE TREINAMENTO DOS GOLEIROS

O PROCESSO DE FORMAGAO DE GOLEIROS

A inser¢éo de jovens goleiros no processo de formacgéo é realizada de acordo com as
caracteristicas da faixa etaria em que estes se encontram. O treinamento sera realizado
de acordo com as demandas motoras e cognitivas adequadas para a categoria, com o
objetivo de potencializar o desenvolvimento do atleta.

Ao longo do processo de formagdo, os goleiros passam por diferentes etapas de
desenvolvimento tatico, técnico e também de maturagéo fisica e mental, principalmente
entre as idades de 10 a 17 anos, o0 que pode vir a causar variagdes na performance do
atleta em algum momento. Segundo NAVARRO, recomenda-se um periodo de 6 a 10
anos de treinamento para que um jovem atleta alcance o alto rendimento.

A formacgdo a longo prazo consiste na aplicagdo de um método de treinamento
continuado que respeite as particularidades de cada fase de desenvolvimento,
proporcionando, assim, uma evolugéo continua dos atletas.
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FASES DE DESENVOLVIMENTO

Respeitando este processo de crescimento e desenvolvimento, estipulamos que nosso trabalho
segue as seguintes etapas de treinamento:
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CONTEUDOS DESENVOLVIDOS AO LONGO DO PROCESSO DE FORMAGAOQ

Fungdes Agdes Capacidades Aptiddes
Organizagao defensiva | Defesa da meta Coordenacéo Concentracao
Organizagéo ofensiva GKx 1 Equilibrio Atencao
Transicoes Saida de gol Forca Velocidade de processamento de
informagao
Bolas paradas Cobertura Velocidade de acédo Autoconfianga
defensivas defensiva
Protecdo da meta Reposicédo Velocidade de Controle emocional
reacao
Protecdo do espago | Jogo com os pés Flexibilidade Resiliéncia
aéreo
Cobertura defensiva Agilidade
Pénalti Resisténcia
anaerobia
Construgao ofensiva Resisténcia aerobia
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6.1) Conteudo Tatico

O treinamento tatico é dividido em tatica individual, na qual o goleiro recebe orienta¢des quanto
as possiveis maneiras de realizar suas intervencdes dentro das fungdes de PROTEGAO DA
META, PROTECAO DO ESPACO AEREO, COBERTURA DEFENSIVA, CONSTRUCAO
OFENSIVA E PENALTI; e tatica coletiva, quando o goleiro esté inserido nos treinamentos da
equipe e recebe orientacdes quanto as funcbes coletivas nos momentos de ORGANIZAGAO
DEFENSIVA, OFENSIVA, TRANSICOES E BOLAS PARADAS.

No treinamento individual desenvolvemos as referéncias basicas para que o goleiro possa se

familiarizar com as fungbes que ira realizar dentro do modelo de jogo. O treinamento coletivo
serve como potencializador do treino individual e orientador das fungdes coletivas, para que o
goleiro entenda suas atribuigdes dentro do modelo de jogo e possa treina-las 0 mais proximo
possivel das situagOes reais do jogo.

Tatica Individual Tatica Coletiva
Prote¢ao da meta (TI) Organizagao defensiva (TC)
Protecéo do espaco aéreo (Tl) Organizacao ofensiva (TC)
Cobertura defensiva (TI) Transigdes (TC e TI)
Pénalti (TI) Bolas paradas defensivas (TC)
Construcao ofensiva (Tl e TC)
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Funcdes Frequencia Funcdes Frequencia
Protecdo da meta 2 a 3 vezes por Organizacao 2 a 5 vezes por
(TI) semana defensiva (TC) semana
Protecado do 2 a 3 vezes por Organizagao 2 a 5 vezes por
espaco aéreo (Tl) semana ofensiva (TC) semana
Cobertura 1a2vezespor | Transicbes (TCe | 2a 3 vezes por
defensiva (TI) semana Tl) semana
Pénalti (TI) 1 a2 vezes por Bolas paradas 1 a2 vezes por
semana defensivas (TC) semana
Construgéo 1 a2 vezes por
ofensiva (Tl e TC) semana

6.2) Conteudo Técnico

O treinamento técnico pode ser realizado em conjunto com as capacidades fisicas e fungdes
taticas individuais e coletivas. Os exercicios buscam proporcionar situa¢des proximas ao jogo,
nas quais ocorra um grande numero de repeticdes, objetivando o desenvolvimento de
determinados fundamentos.

Buscamos desenvolver e refinar todos os fundamentos basicos e complexos das agdes de
DEFESA DA META, GK x 1, SAIDA DE GOL, COBERTURA DEFENSIVA, JOGO COM 0S
PES E REPOSIGAO.

Os treinos acontecem em ambiente dindmico com acgdes de alta intensidade e sequéncias
coerentes com as situagdes do jogo, podendo variar o volume, a intensidade e a densidade do
treinamento de acordo com as capacidades fisicas ou fungdes taticas que se busca trabalhar
em conjunto com a técnica.
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Defesa da meta Cobertura defensiva | e L

Base para confrontos, espacato,
cabeceio, dominio, bate pronto e
ambidestria

Posigéo base, pegada, encaixe, entrada,
entrada com quique, saltos laterais
B/M/A, méo trocada e direcionamentos

GKx 1 Reposicédo

Tiro de meta C/M/L, mao C/MIL, voleio

Base para confrontos, técnicas de
M/L e ambidestria

deslocamento e espacato

Saida de gol Jogo com os pés

Dominio, passe C/M/L, condug&o, drible

Técnicas de deslocamento, abordagens
e ambidestria

a bola, ajuste de pegada, soco duplo,
soco unilateral e direcionamentos

FREQUENCIA

ACOES FREQUENCIA AGOES
Defesa meta 2 a 3 vezes por Cobertura 1 a2 vezes por
semana defensiva semana
GKx 1 2 a 3 vezes por Reposicédo 2 a 3 vezes por
semana semana
Saida de gol 1 a2 vezes por Jogo com os pés 2 a 3 vezes por
semana semana
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6.3) Conteudo Fisico

O treinamento fisico pode ser aplicado no campo ou na academia, com o objetivo de
desenvolver as capacidades fisicas essenciais para que o goleiro possa realizar suas fungoes
e agdes nos jogos com eficacia.

O treino de COORDENAGAO é realizado juntamente com os treinos técnicos, no qual
buscamos desenvolver uma coordenagédo especifica para as agdes técnicas realizadas nos
jogos.

O EQUILIBRIO é desenvolvido nos treinamentos de CORE e propriocepcao, podendo ser
aplicados no campo ou na academia.

No treino de FORGA, quando realizado na academia, buscamos elaborar exercicios com o
maior grau de transferéncia para as agdes realizadas pelo goleiro no campo. Também
desenvolvemos a forga no treinamento de campo, em conjunto com as fungdes taticas e agdes
técnicas, podendo utilizar também, equipamentos para gerar sobrecarga.

A VELOCIDADE DE AGAO é realizada juntamente com a AGILIDADE, quando o atleta realiza
mudangas de direcdo em velocidade para executar uma agao técnica.

Para a VELOCIDADE DE REAGCAO elaboramos um ambiente imprevisivel, no qual o atleta
recebe o estimulo cognitivo e precisa tomar uma rapida deciséo Tatica/Técnica para solucionar
0 problema.

A FLEXIBILIDADE é trabalhada no momento inicial das atividades no campo, por meio de
alongamentos passivos ou ativos.

O desenvolvimento das resisténcias ANAEROBIA E AEROBIA é realizado em conjunto com
os treinos Taticos/Técnicos, sendo regulados pelo volume, intensidade e densidade do
treinamento. Em casos de retorno de lesédo, € realizado um treinamento isolado para o
desenvolvimento destas capacidades por meio de corridas em campo ou esteira.
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Coordenacéo Flexibilidade
Equilibrio Agilidade
Forca Resisténcia Anaerdbia
Velocidade de Agéo Resisténcia Aerdbia
Velocidade de Reacgéo

CAPACIDADES FREQUENCIA | CAPACIDADES FREQUENCIA
Coordenacao 2 a 3 vezes por Flexibilidade 1 a2 vezes por
semana semana
Equilibrio 2 a 3 vezes por Agilidade 1 a2 vezes por
semana semana
Forca 2 a 3 vezes por Resisténcia 2 a 3 vezes por
semana Anaerdbia semana
Velocidade de 2 a 3 vezes por Resisténcia 2 a 3 vezes por
Acéo semana Aerobia semana
Velocidade de 2 a 3 vezes por
Reacao semana

6.4) Conteudo Emocional

O treinamento Emocional esta presente em todas as sessdes de treinamento e principalmente
nos jogos, nos quais as exigéncias psicoemocionais podem atingir niveis maximos. Podemos
dizer que o bom desempenho do goleiro é determinado por suas aptiddes psicoemocionais.
Desta forma, o estado mental pode exercer grande influéncia em suas fungdes taticas, aces
técnicas e capacidades fisicas, o que, por sua vez, pode levar a uma boa ou ma performance
nos treinos e jogos.

A mente pode ser um aliado ou um inimigo. Por isso, € extremante importante buscarmos o
desenvolvimento das aptiddes CONCENTRACAO, ATENCAO, VELOCIDADE NO
PROCESSAMENTO DE INFORMAGAO, CRIATIVIDADE, AUTOCONFIANGCA, CONTROLE
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EMOCIONAL E RESILIENCIA dos goleiros em todas as sessdes de treinamento, juntamente
com o auxilio de profissionais da psicologia do esporte.

Concentragao Criatividade

Atengéo Autoconfianga

Velocidade de processamento Controle emocional

da informagao

Resiliéncia
Aptiddes Frequéncia Aptiddes Frequéncia

Concentracao Todas a sessdes Criatividade Todas as sessdes

de treinamento de treinamento
Atencéo Todas as sessdes Autoconfianca Todas as sessdes

de treinamento de treinamento
Velocidade de Todas as sessdes | Controle emocional | Todas as sessdes

processamento da de treinamento de treinamento
informagao Resiliéncia Todas as sessoes

de treinamento
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7. PERFIL DE ATLETA

E de senso comum que melhores atletas contribuirdo para a construgdo de melhores equipes,
por isso o inicio de um processo de formagéo de atletas de alto rendimento depende de alguns
cuidados desde o processo de captagao, monitoramento e iniciagao de possiveis talentos para
a pratica do futebol.

Por isso, o Coritiba Foot Ball Club esta remodelando a area de Anélise, que passara a ter dois
setores dentro desta pasta. A Analise de Mercado e a Analise de Desempenho. A Analise de
Mercado tera como objetivo monitorar de forma inteligente e agressiva as principais
competicOes regionais e interestaduais, de preferéncia categorias menores, buscando antecipar

a captacao de potenciais talentos dentro do perfil estipulado pelo clube como segue abaixo:

7.1) Perfil para Atleta de Linha

> Perfil Técnico - O clube procura identificar atletas que possuam uma boa relagéo com a
bola e que saibam proteger bem a posse dela. A avaliacdo também deve observar os
fundamentos basicos no contexto do jogo conforme as especificidades das posigdes.
Essa avaliagdo termina com a observagéo da recepgéo e o ajuste do corpo que sdo
importantes para que as jogadas tenham continuidade e com a finalizagéo, que é um
importante indicador de rendimento e éxito no Futebol.

> Perfil Fisico - Aqui o clube procura identificar atletas que possuam um biétipo adequado
a posicao, que tenham boa coordenagdo motora, agilidade em campo, velocidade,
resisténcia de velocidade e forga explosiva (Poténcia).

> Perfil Tatico - Certamente os principios taticos sdo indicadores fundamentais que
permitem observar se 0s atletas sdo dinamicos dentro de campo, se sao fortes no 1x1

ofensivo e no 1x1 defensivo e conseguem ter uma visao sistémica dos conceitos e
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principios de jogo, fazer uma leitura do jogo e solucionar de maneira rapida e organizada
0 equilibrio do jogo consequentemente alcangar mais facilmente o gol.

> Perfil Emocional -A dimensdo emocional observa os aspectos associados ao
comportamento e estado emocional do atleta como ter uma mentalidade vencedora, ser
solidario e saber trabalhar em equipe, ser dedicado, criativo, comunicativo, persistente,

dedicado, equilibrado, resiliente e competitivo.

7.2) Perfil para Goleiro

> Perfil Técnico - O clube procura identificar atletas com bom refino nos fundamentos

técnicos de defesa da meta, GK x 1, saida de gol, reposi¢céo e jogo com os pés. Os

fundamentos de defesa da meta, saida de gol e jogo com os pés, apresentam um grau

de importancia maior na prospec¢do de uma possivel captagdo, pois sdo agdes

consideradas basicas.

> Perfil Fisico — Atleta com estatura final de no minimo 1,88 metros e com bom nivel de

poténcia. Boa capacidade de coordenag&o motora nos momentos de execugdo dos

gestos técnicos.

> Perfil Tatico — Atleta com bom entendimento dos comportamentos coletivos da equipe.
Entendimento dos diferentes momentos do jogo e suas principais fungdes nos momentos
de organizagdo defensiva, ofensiva e transi¢bes defesa ataque e ataque defesa.
Capacidade de adaptagéo a diferentes ideias de jogo.

> Perfil Emocional —Boa capacidade de percepcao, analise e tomada de decisao diante
das diferentes situacdes do jogo. Resiliéncia, autocontrole e comunicagao clara com os

demais companheiros.
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8) PROCESSOS E PROCEDIMENTOS DO SETOR DE FISIOLOGIA

As agdes do setor de fisiologia das categorias de
base do Coritiba Foot Ball Club se baseiam em

dois pilares principais: 0 monitoramento da carga - ,
SETOR DE FISIOLOGIA DO EXERCICIO

de treinamento e recuperacdo diariamente em
ESCALA DE ESFORCO PERCEBIDO

treinos e jogos e a realizagdo de testes fisicos e

(MU TOSMUITO FACHE
FACI
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periddicos com o objetivo de identificar o perfil
fisico de cada atleta, monitorar os efeitos do

treinamento, identificar alteragcbes na composicao T

DiEicIy

o

MUITODIFICILY

corporal e, dependendo do resultado, tracar
alguma estratégia visando solucionar o problema.
A sequir serdo descritos quais 0s controles

utilizados para o monitoramento da carga de

9
2
3
8
5]
6
v
8)
9
10

treinamento e recuperacao.

Figura 1- Escala de percepcdo subjetiva de esforco
proposta por Foster (2001).

8.1) Carga de Treinamento

A carga de treinamento pode ser externa ou interna. A carga externa se refere ao que €
executado do ponto de vista mecanico, como distancia percorrida e numero de estimulos em
alta intensidade por exemplo. A carga interna se refere a como o atleta responde aos estimulos
externos de treinamento. A frequéncia cardiaca (FC) e a percep¢éo subjetiva de esforco (PSE)

sao exemplos de monitoramentos de carga interna de treinamento.
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» Carga Interna
A carga interna de treinamento é medida através do produto da carga externa (tempo
em minutos) e da carga interna (PSE). Durante cada dia de treinamento e jogos, € monitorado
o0 tempo de duracdo da sesséo de treino e ao final desta é disparada uma mensagem via
aplicativo contendo um link com a escala de esforgo percebido proposta por Foster em 2001
(Figura 1). Os atletas devem responder um numero, que de acordo com a escala, corresponda

a intensidade (fisica/organica) exigida no treino.

» Carga externa

A carga externa é monitorada através da distancia total em treinos e jogos e estimulos em alta
intensidade em jogos. As medidas sé&o feitas por um equipamento GPS. A figura 2 ilustra um
relatorio de jogo no qual é utilizada a carga externa.

Ao longo de 7 dias, tem-se a carga semanal (soma das cargas de treino de 7 dias), e ao longo
de um més a carga mensal, as quais sao reportadas periodicamente (diario, semanal e mensal)

em forma de relatorios (figura 3) para as comissdes técnicas.
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Figura 2- llustrag&o do monitoramento de carga externa.
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8.2) Recuperacéo
Um dos fatores importantes, mesmo nas categorias de base, € o monitoramento da

recuperacao e bem-estar. O setor de fisiologia antes de cada treino e jogo dispara via
aplicativo de celular um link contendo as escalas de percepg¢éo de qualidade de sono,
estresse mental, recuperacao e dor (ambas apresentadas na figura 4). Em torno de 40
minutos antes do treino a comissao técnica recebe um relatério (figura 5a e 5b) com a
recuperacgao dos atletas, o que Ihes da subsidio para a tomada de decisdo quanto a
participagdo de determinado atleta no treino ou sobre a modificacdo de algum

componente do treinamento.
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Figura 4 — Escalas que compdes o controle de bem-estar (sono, estresse

recuperacao e dor).
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Relatério de Bem Estar DATA
CEECOR CATGEORIAS DE BASE 29/09/2020
Setor Fisiologia do Exercicio CATEGORIA
Prof. Ms. Juan Conde Sub 20
Qualidade do NWerqe " T Nwerde
Nome Completo - SONO Estresse MENTAL - RECUPERA(;e DOR = LOCAL DA DOR -
= =~
Alec Wesley Gama de Oliveira Pouco Estressado 8
Angelo Samuel Chaves 8
Bernardo Marcos Lemes Estressado Coluna Lombar
Breno Augusto Azevedo Bora Bom Pouco Estressado 8
Bruno Gabriel de Souza Dantas |Bom
Christian Kendji |Bom 8 Gliteo Direito, Gliteo Esquerdo
Cristiano Robert do Amaral Otimo Pouco Estressado 8
Diego Santos Monteiro Estressado 7 Panturrilha Direita
Diogo Batista de Souza Otimo 8
Geovane Santana Meurer |Otimo Pouco Estressado 8
Guilherme Cardoso Morando Bom Pouco Estressado 8 Isquiotibiais Direito, Isquiotibiais Esquerdo
Habr&oo Lincon do Nasimento S. Otimo
Igor Emiliano Ferreira Costa Otimo Pouco Estressado 8 Adutor Direito, Pé direito
Iruan Lima Soares Otimo
Jodo Vitor Moreira dos Santos Pouco Estressado 5
Juan David Martinez Sanches Bom Extremamente Estressado 8
Leonardo Campanha da Silva Otimo 8
Luis Gabriel de Oliveira Fonseca Otimo
Luis Guilherme Vieira da Silva Bom Estressado 8 Panturrilha Esquerda
Marcio Gleyson Leite da Silva Pouco Estressado 8
Marcos Ulisses de Souza Santos Bom 8
Messias Eduardo Teixeira Felix Bom
Pedro Arthur Lopes de Jesus Otimo
Pedro Henrique Mendes Moreira Otimo Pouco Estressado
Rafael William Dias Pinheiro Bom
Rian Francisco dos Anjos Otimo Pouco Estressado 7
Ryan Ferreira Maia Otimo Pouco Estressado 8 Ombro Esquerdo
Samuel Lourengo dos Santos
Samuel Siedschlag Otimo
Thalisson Moreira Estressado 8
Thoméz Costa Bom Pouco Estressado 8 Adutor Esquerdo
Yuri Ferreira Mogo |Bom |Estressado

Figura 5a - Relatorio de bem-estar individual antes dos treinamentos e jogos.
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Figura 9b - Relatorio de bem-estar geral antes dos treinamentos e jogos.
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8.3) Testes Fisicos

Os testes fisicos realizados sao salto vertical como indicador de poténcia de
membros inferiores, tempo de sprint de 10 e 30 metros como medida de velocidade,
Yo-Yo Intermittent Recovery Test nivel 2 como uma medida de resisténcia aerdbia e a
composi¢do corporal (estatura, massa corporal, massa magra e percentual de
gordura). Os testes sao realizados em torno de trés vezes ao ano, sendo no inicio e
final da pré-temporada e em agosto a outubro, dependendo do calendério de jogos e

disponibilidade.

Figura 6 - Fisiologista conduzindo teste de resisténcia aerdbia.
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Figura 7 - Relatorio de composicao corporal.

7) PROCESSOS E PROCEDIMENTOS DO SETOR DE FISIOTERAPIA

A Fisioterapia € uma area integrante do Departamento e conta com um profissional
responsavel para atender as categorias Sub 11, Sub 13, Sub 15, Sub 17 e Sub 20,
atuando tanto na preveng@o como na recuperacao de atletas lesionados, inclusive em
viagens durante as competi¢des, quando solicitado pela coordenagéo da base.
Dentro de sua metodologia, o setor de Fisioterapia no Coritiba tem como principal
funcdo identificar fatores de riscos visando assim, diminuir o indice de lesdes nos
atletas. Nos casos decorrentes, busca a reabilitacdo seguindo técnicas e métodos
terapéuticos especificos, restabelecendo a volta do atleta no menor espago de tempo
possivel, sempre protegendo a sua integridade fisica.

O Fisioterapeuta trabalha em conjunto com a equipe médica, e com autonomia plena,
para avaliar, programar e executar a reabilitagdo do atleta, proporcionando assim um
melhor prognostico e corrigindo as possiveis deficiéncias encontradas no sistema
musculo esquelético.

Ap6s o médico realizar o exame clinico, diagnosticar e prescrever a conduta, o

fisioterapeuta realizard a avaliagdo disfuncional, programando e executando o
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protocolo de reabilitagdo, ajustando diariamente ou semanalmente o programa de

facordo com a evolugao da patologia.

a)

b)

Horario de Funcionamento:

HORARIOS DE ATENDIMENTO
MANHA TARDE

SUB 20 08:00h as 12:00h | 14:30h as 15:30h

SUB 17 08:00h as 12:00h | 13:00h as 14:30h

CATEGORIAS

SUB 15 - 15:30h as 16:30h
SUB 13 - 16:30h as 17:30h
SUB 11 - 16:30h as 17:30h

O Fisioterapeuta devera respeitar os horarios dispostos acima, de forma a manter
sua agenda, garantindo o atendimento de todas as categorias de forma igualitéria.
A agenda de atendimentos devera ser organizada pelo fisioterapeuta no inicio de
cada dia para que o cronograma diario de atendimentos seja enviado nos grupos de
whatsapp das comissdes de cada categoria.

Da mesma forma, ao final de cada dia, o fisioterapeuta devera enviar o relatorio de
trabalho do dia contendo as fases de atendimento (Anexo 1) por whatsapp, nos
grupos das comissdes de cada categoria.

Os atletas deverdo comparecer no seu respectivo horario de atendimento,
devidamente uniformizado (camisa, cal¢éo e meio).

O atleta deveré ir sozinho, sem acompanhantes, durante o periodo de tratamento.
O fisioterapeuta devera preencher diariamente a ficha de controle de carga diaria
(Anexo 3), utilizando as escalas citadas no Anexo 4, do inicio ao final do tratamento,

bem como o prontuario fisioterapico do atleta e no Matchday.
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Observagao: Atletas da categoria Sub 17 e Sub 20 deverao realizar dois periodos

de trabalhos fisioterapicos enquanto durar o tratamento, agilizando assim a

recuperagao.

7.1) AvaliacGes Pré Temporada

a)

O fisioterapeuta realizara as avaliagdes pré-temporada, conforme consta no
Caderno Metodoldgico da Fisioterapia, no inicio de cada ano, respeitando a
hierarquia das categorias, de maneira a iniciar com a categoria Sub 20 e
finalizar com a categoria Sub 11.

Para isso, o0 supervisor da categoria devera dividir os atletas em 4 subgrupos
informando ao fisioterapeuta quais atletas pertencem a cada grupo; estes
realizardo as avaliagdes seguindo o comando do fisioterapeuta.

O fisioterapeuta ficara responséavel por delimitar a entrada dos atletas durante
a avaliagdo contando com o auxilio do supervisor para realizar este controle de
entrada e saida. Este procedimento visa maior organizagao para avaliar os
atletas.

Ao final da avaliacao, o fisioterapeuta devera enviar por whatsapp ao grupo da
comisséao técnica os resultados das avaliag6es, bem como elaborar o programa
de intervengdes (Anexo 1) que serdo realizadas com cada atleta, orientando,
se necessario, trabalhos especificos aos atletas que necessitem dos mesmos.
O fisioterapeuta devera inserir todas as informagdes dos testes que foram

realizados com cada atleta no matchday.

Observagdes: O fisioterapeuta devera realizar a avaliagao postural com as categorias
Sub 11 e Sub 13.
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7.2) Avaliagéo Pré Treino

Horario de atendimento:

CATEGORIAS HORARIOS AVALIAGAO PRE TREINO
SUB 20 07:30h as 08:00h
SUB 17 08:00h as 08:30h
SUB 15 13:00h as 13:30h
SUB 13 13:30h as 14:00h
SUB 11 13:30h as 14:00h
a) Para a avaliagdo médica pré - treino o atleta devera estar uniformizado.

b)

Caso haja a necessidade de atendimento fisioterapico o atleta devera procurar o
preparador fisico, ou algum representante de sua comissdo técnica
antecipadamente e informar sobre a necessidade de atendimento.

O atleta devera comparecer para atendimento fisioterapico no horario designado
acima da sua categoria.

Se o Fisioterapeuta, apds a avaliagéo, vetar o atleta do treinamento, ele devera o
mais rapido possivel, mandar uma mensagem de WhatsApp no grupo da comisséo
técnica comunicando a queixa principal do atleta e a explicagdo que justifica o
afastamento do atleta.

Se o atleta precisar de medicagéo, o fisioterapeuta devera contactar o médico das
categorias de base para prescrever os medicamentos ao atleta. Caso o médico nao
esteja presente no departamento médico, o fisioterapeuta devera enviar uma
mensagem de WhatsApp para que 0 médico prescreva 0s medicamentos e oriente

o fisioterapeuta sobre os procedimentos futuros.
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f) Caso o atleta seja liberado para treino, o fisioterapeuta devera, o mais rapido
possivel, mandar uma mensagem de WhatsApp no grupo da comisséo técnica
comunicando a ocorréncia e a liberagéo do atleta para treino.

g) O fisioterapeuta devera inserir todas as informagdes sobre atendimento do atleta no

prontuario fisioterapico do matchday.

Observagdes:

> Atletas das categorias Sub 11 e Sub 13 sempre dever&o ser acompanhados de um
representante de sua comissao técnica durante o atendimento.

> Atletas da categoria Sub 20 n&o precisam estar uniformizados para atendimento pré

-treino.

7.3) Lesdes em Treinamentos / Jogos

a) O primeiro atendimento no campo sera realizado pelo massagista.

b) No caso de ter médico no local, o atleta devera ser encaminhado a este
profissional pelo massagista da categoria.

c) O médico realizara a primeira intervencao e logo em seguida devera enviar uma
mensagem no grupo de WhatsApp do departamento médico, informando aos
setores que compdem o Centro de Exceléncia do Esporte do Coritiba -
CEECOR das Categorias de Base sobre a ocorréncia e orientando os
procedimentos futuros.

d) Caso ndo haja médico no momento da lesao do atleta, o supervisor da categoria
devera ser informado pelo massagista da categoria, para que ele possa estar
enviando uma mensagem ao grupo de whatsapp do departamento médico a fim

de colocar todos os setores a par da ocorréncia.
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e) Quando o grupo chegar do treinamento, o atleta devera ser encaminhado ao
fisioterapeuta, acompanhado de um representante da comissao técnica, a fim
de explicar como foi 0 mecanismo de lesdo ao fisioterapeuta, para poder ser
avaliado e iniciar o tratamento fisioterapico.

f) Ap6s o atendimento, o fisioterapeuta devera inserir os dados do atleta lesionado
na ficha de controle de leses (Anexo 5), bem como adicionar as informagoes

no prontuario médico do referido atleta e no matchday.

Observagéo: Apoés o atendimento de atletas das categorias Sub 11 e Sub 13, o
fisioterapeuta devera enviar uma mensagem ao servico social informando sobre a
ocorréncia, para que a familia do atleta seja comunicada e orientada sobre os
procedimentos futuros.

Na categoria Sub 20, caso o atleta se lesione 0 mesmo deve ser encaminhado ao setor
de fisioterapia da categoria profissional. Desta forma o atleta sera avaliado e logo em
seguida o supervisor da categoria devera enviar uma mensagem via grupo de
whatsapp do Ceecor de forma a colocar o setor a par do atendimento e conduta que
foi realizada no atleta.

Caso a categoria profissional nao esteja no local o atleta devera ser encaminhado ao

Couto Pereira para que haja uma avaliagao por parte das areas médica e fisioterapica.
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7.4) Liberacéo de Atletas da Fisioterapia

Atleta que permanecem menos de 10 (dez) dias sucessivos no DM, seguem o seguinte

protocolo:

a)

O fisioterapeuta devera atender imediatamente o atleta para tratar
prioritariamente a regido lesionada bem como devera desenvolver programa de
atividades para que o realize para manter a forma fisica.

Se em menos de dez dias o atleta ja esta em condi¢do de retornar ao treino, o
fisioterapeuta devera solicitar que 0 médico reavalie o atleta, para assim se
certificar dos procedimentos futuros.

O fisioterapeuta devera aplicar um questionario (Anexo 6), de modo a saber
qualitativamente o quanto o atleta esta apto ao retorno de seu treinamento.
Caso o atleta esteja apto (até 32 pontos da escala do Anexo 6) e 0 médico, bem
como o fisioterapeuta concordarem com a liberagéo do atleta, o mesmo podera
retornar aos treinamentos.

O fisioterapeuta entdo devera enviar uma mensagem de whatsapp no grupo da
respectiva comissdo técnica do atleta, comunicando a liberacdo e se
necessario, caso o fisioterapeuta tenha alguma observacdo, essa devera
constar da mensagem.

Apos a liberagdo, o fisioterapeuta devera inserir os dados do atleta lesionado
na ficha de controle de lesdes (Anexos 5), bem como adicionar as informagoes

no prontuario médico do referido atleta e no matchday.
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Atleta que permanecem mais de 10 (dez) dias sucessivos no DM, seguem o seguinte

protocolo:

a)

O fisioterapeuta devera atender imediatamente o atleta para tratar
prioritariamente a regido lesionada bem como devera desenvolver
programa de atividades para que o realize para manter a forma fisica.
Caso o atleta permanega mais de 10 (dez) dias em tratamento, o atleta
precisara passar por alguns testes antes da liberagéo para a transigao.

O fisioterapeuta devera aplicar um questionario (Anexo 6), de modo a saber
qualitativamente o quanto o atleta esta apto ao retorno de seu treinamento.
Caso o atleta esteja apto (até 32 pontos da escala do Anexo 6) e 0 médico,
bem como o fisioterapeuta concordarem com a liberagéo do atleta, o mesmo
poderd iniciar seu periodo no return to play (transig&o).

O fisioterapeuta entdo devera enviar uma mensagem de whatsapp ao
fisiologista do clube que o atleta sera encaminhado para que seja iniciado
periodo no return to play (transi¢ao).

O fisioterapeuta devera enviar ao fisiologista que fara a transicdo, os
controles de trabalhos diarios (Anexo 3).

Apb6s a liberagdo, o fisioterapeuta devera inserir os dados do atleta
lesionado na ficha de controle de lesGes (Anexos 5), bem como adicionar

as informacdes no prontuario médico do referido atleta e no matchday.
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ANEXO 1 - MODELO DE RELATORIO DIARIO - FASES DE TRATAMENTO FISIOTERAPICO

FABEE DE TRATAMENTD

R - o) GEE, BOBLIZACED E FLEXIBILIDGDE,
FLEE I — FASE | + FROPRIOCERCED
FAEE W —FASE || + FORTALECIKNENTO
FAEE IV - FASE [ + FUNCICHAL ER CARPO
FAEE V - TRANEIZAD

- RETLURM TO PLAY

CATEGDRALA JUE 20

ATLETSE LESIOHADD E

= Al a oeeemog. Lesdn EODNORNNIRERO | [FASE IT)
<l e, | esdn poooeancroeao | TN

ATLETAE BUE 20 ATEMDIDOE MO PRE TREINDIPO 3-TREMD § J0E0
< Sl e L NN,

LTLETAE BN MAHUTENGED DO EUE 20
e L EF A ar vy

CATEGORLA JUE 17

ATLETAE LESIOHADD E

« difiela Enoeainope. | | esdn Roioeaiiopacd | [FAEE 1] (50 rafou & 1arde)
- ddiela pooesnops.” Lesde poooesicioeeocy | TN (54 traloy de manh)

ATLETAE BUE 17 ATENDIDOE MO PRE TREINQIPO 3-TREMD § M0G0
< Sl e L NN,

LTLETAE BN MAHUTENGED DO EUB 1T
e L EF A ar vy

CATERDRALA JUE 15

ATLETSE LEZIOMADD E

= Al a oeeemog. Lesdn EODNORNNIRERO | [FASE IT)
<l e, | esdn poooeancroeao | TN

ATLETAE BUS 15 ATENDIDOE MO PRE TREINQIPO 3-TREMOD § M0G0
< Sl e L NN,

LTLETAE BN MAHUTENGED DO EUB 1€
e L EF A ar vy

CATERDRLA SUE 1241

ATLETSE LEZIOMADD E

= Al a oeeemog. Lesdn EODNORNNIRERO | [FASE IT)
<l e, | esdn poooeancroeao | TN

ATLETAE BUS 131 ATENDIDD A HO FRE TREMOVPOE-TREIND | JOGO
< Sl e L NN,

LTLETAE BN MAHUTENGED DO EUE 13014
e L EF A ar vy

ATLETAE B TRANHGED
| kit e | e RGO,
-l i | Ol SO R,
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ANEXO 2 - FICHA COMPLEMENTAR DE TREINAMENTO

PROGRAMA DE COMPLEMENTO DE TREINAMENTDI

ATLETA: xiim

LIBERA{;ﬁD MIOFASCIAL: Rolinho em todos os grupos musculares (Fascia plantar, Panturrilha,
Posterior de coxa, AQerigr de coxa, Parte lateral de coxa, Adutores, Gliteos, Dorsal, Lombar) -

10 minutos
1° ESTABILIDADE 22 MOBILIDADE
CHARTS wypom CHARTS wpom
CHARTS w00 CHARTS w0001
CHARTS w00 CHARTS wp00
CHARTS wpoo CHARTS wp00
CHARTS wypom CHARTS wpom
CHARTS xypom CHARTS w00,

OBSERVACOES:
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ANEXO 3 - FICHA DE CONTROLE DIARIO DE ATLETAS - FISIOTERAPIA

ATLETA ICATEGORIA| IDADE LESAO ENTRADA | SAIDA DIAS NO DM
00/01/1900
SEMANA 1 CARGA AGUDA
0
PSR
EVA CARGA CRONICA
PSE
MINUTAGEM 0
TRIMP 0 0 0 0 0 0
SEMANA 2 CARGA AGUDA
0
PSR
EVA CARGA CRONICA
PSE
MINUTAGEM 0
TRIMP 0 0 0 0 0 0
SEMANA 3 CARGA AGUDA
0
PSR
EVA CARGA CRONICA
PSE
MINUTAGEM 0
TRIMP 0 0 0 0 0 0
SEMANA 4 CARGA AGUDA
0
PSR
EVA CARGA CRONICA
PSE
MINUTAGEM 0
TRIMP 0 0 0 0 0 0

DEPARTAMENTO DE FISIOTERAPIA - CORITIBA FOOT BALL CLUB

09/04/2020
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ANEXO 4 - TABELAS DE CONTROLE DE CARGA INTERNA

SETOR DE FISIOLOGIA DO EXERCICIO SETOR DE FISIOLOGIA DO EXERCICIO

ESCALA DE ESFORCO PERCEBIDO ESCALA DE RECUPERACAD PERCEBIDA

REROUSO m INUITD BEM RECURERADO .'1LTANENTI ENERGE%ICO,,
MUITORMUITO FACIE [

FACIS

B 926 96 ab& oo

SETOR DE FISIOLOGIA DO EXERCICIO

ESCALA VISUAL ANALOGICA DE DOR -E. V. A.

MODERADA 7 INTENSA
B B Y
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ANEXO 5 - FICHA DE CONTROLE DE LESOES POR FASES - FISIOTERAPIA
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ANEXO 6 - ESCALA DE TAMPA PARA CINESIOFOBIA

Discordo Discordo Concordo Concordo

totalmente | parcialmente | parcialmente totalmente
1. Eu tenho medo que eu possa me machucar 1 2 3 4
se eu fizer exercicios.
2. Se eu tentasse superar esse medo, minha 1 2 3 4
dor aumentaria.
3. Meu corpo esta me dizendo que algo muito 1 2 3 4
errado esta acontecendo comigo.
4. Minha dor provavelmente seria aliviada se 1 2 3 4
eu fizesse exercicio.
5. As pessoas nao estio levando minha 1 2 3 4
condicao médica a serio.
6. Minha lesdo colocou 0 meu corpo em risco 1 2 3 4
para o resto da minha vida.
7. A dor sempre significa que eu machuquei 1 2 3 4
meu corpo.
8. S6 porque alguma coisa piora minha dor, 1 2 3 4
nao significa que é perigoso.
9. Eu tenho medo que eu possa me machucar 1 2 3 4
acidentalmente.
10. Simplesmente sendo cuidadoso para nao
fazer nenhum movimento desnecessario e a 1 2 3 4
atitude mais segura que eu posso tomar para
prevenir a piora da minha dor.
11. Eu ndo teria tanta dor se algo 1 2 3 4
potencialmente perigoso nao estivesse
acontecendo no meu corpo.
12. Embora minha condigéo seja dolorosa, eu 1 2 3 4
estaria melhor se estivesse ativo fisicamente.
13. A dor me avisa quando parar o exercicio 1 2 3 4
para que eu ndo me machuque.
14. Nao é realmente seguro para uma pessoa 1 2 3 4
com minha condigéo ser ativo fisicamente.
15. Eu nao posso fazer todas as coisas que as
pessoas normais fazem, porque para mime 1 2 3 4
muito facil me machucar.
16. Embora algo esteja me causando muita 1 2 3 4
dor, eu ndo acho que seja, de fato, perigoso.
17. Ninguém deveria fazer exercicios, quando 1 2 3 4

esta com dor.
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Pontuagao para a Escala Tampa de Cinesiofobia

0% 17 pontos ‘_1
10% 22 ponios
20% 27 pontos
30% 32 pontos —
a0% 37 pontos

< EVC | 50% 42 pontos




CORITIBA FOOT BALL CLUB

8) PROCESSOS E PROCEDIMENTOS DO SETOR DE PSICOLOGIA

A Area da Psicologia do Esporte integra o Centro de exceléncia do esporte do Coritiba
(CEECOR) das Categorias de Base do Coritiba Foot Ball Club e conta com um profissional
responsavel para atender as categorias Sub 11, Sub 13, Sub 15, Sub 17 e Sub 20, atuando na
avaliacdo diagnostica para minimizar as frustagdes dos atletas e buscar assim melhorar o perfil
dos atletas em relagéo a iniciativa para tomadas de decisdo, além de outras agdes.

O Psicologo deve atuar no controle emocional e na resisténcia mental, proporcionando
ao atleta o autoconhecimento, o0 dominio da ansiedade, 0 aumento da confianga e o autocontrole,
melhorando assim as capacidades mentais e tornando-os mais fortes e resilientes.

Neste contexto torna-se indispensavel que a psicologia esteja integrada as demais
areas, principalmente com as comissdes técnicas, levando a eles o perfil dos atletas e qual a
melhor forma de lidar com os mesmos, fornecendo informagdes e ferramentas que contribuirdo

para a performance mental dos atletas e seus resultados de campo.
O psicologo € responsavel por:

> Avaliar os atletas com entrevistas especificas na pré-temporada;

» Diagnosticar e intervir junto aos atletas que necessitam de ajuda;

» Ajudar no desenvolvimento psicoldgico e atlético de cada atleta;

» Realizar encontros periddicos, a cada 3 meses, com as comissdes técnicas de todas as
categorias do Sub11 a Sub20;

> Realizar levantamento do perfil psicologico individual, através de anamneses e dos testes
psicoldgicos que avaliam a personalidade (Bateria Fatorial de Personalidade — anexo 1)

e o nivel de atengéo do atleta (Bateria Psicologica de Atencao — anexo 2), questionarios
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de ansiedade e autoconfianga (anexo 3) e observa¢do comportamental em treinos, jogos

e viagens;

YV vV

Registrar todas as informagdes em pastas individuais no MatchDay;

Participar da execu¢édo do Programa de Formagao Cidada em parceria com as areas do

Servigo Social e da Educagéo;

Y V. VY V

Acompanhar a reabilitagdo de atletas lesionados;
Orientar os pais das categorias Sub11 e Sub13;
Participar da reunido de dispensa dos atletas das categorias do Sub11 até Sub17;

Organizar reunido com atletas convocados para representar a Selegéo Brasileira;

» Acompanhar jogos e treinos e observar:

Autoconfianga Capacidade de realizar com sucesso um comportamento desejado.
Determinagao Capacidade de persistir para alcancar resultados esportivos esperados.
Concentragao Capacidade que o atleta tem de manter atengdo durante o jogo.

Controle visual

Capacidade de visualizar movimentos e jogadas mentalmente, influenciando a
execucao das taticas treinadas.

Controle das atitudes

Capacidade de agir de maneira compativel com seu nivel profissional, comportamental
e mental.

Disciplina Capacidade de se submeter as regras e ter boa conduta.
Motivagao para treinos Capacidade de se dedicar aos treinos fisicos.
fisicos

Motivagao para treinos
técnicoltatico

Capacidade de se dedicar aos treinos técnico/taticos.

Controle emocional

Capacidade de manter o equilibrio emocional durante treinos e jogos.

Antecipagao

Capacidade de prever o movimento do adversario.

Pensamento Tatico

Capacidade de avaliar a tatica do adversario durante o jogo e escolher uma forma de
neutraliza-la.

Relagao com o técnico

Capacidade de se relacionar bem com o técnico.

Relacionamento com os

Capacidade de se relacionar bem com os outros atletas.

atletas
Coragem Capacidade de agir apesar do medo, do temor e da intimidacéo e de enfrentar os
desafios com confianga sem se preocupar com o pior.
Resiliéncia Capacidade de ultrapassar grandes adversidades e resistir a pressoes e com algum

esforgo conseguir reconduzir a sua vida.
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Avaliagao Pré-Temporada

a)

e)

Observacao:

No inicio de cada temporada, o preparador fisico e o supervisor de cada categoria,
deverdo organizar agenda para que os atletas se apresentem para as avaliagdes
psicologicas individuais.

Na sequéncia o supervisor devera encaminhar a agenda no grupo de whatsapp da
categoria para o conhecimento dos atletas.

Caso o psicologo observe algum problema comportamental com algum atleta, ele
devera informar imediatamente a comiss@o técnica da respectiva categoria,
através de grupo de whatsapp, sobre a necessidade de intervencao.

Se 0 acompanhamento continuar ao longo do ano, o psicdlogo devera realizar um
plano de intervencao, detalhando todas as agdes que seréo desenvolvidas junto
ao atleta e devera encaminhar a comissao técnica e ao CEECOR através dos
respetivos grupos de whatsapp.

Ao final da entrevista o psicdlogo devera adicionar todos os dados da avaliagéo no

matchday do atleta.

Se algum atleta das categorias Sub 11 e Sub 13 necessitem de intervencéo, o psicdlogo

devera solicitar ao assistente social que agende um horario para uma reunido com o

representante legal do atleta, a fim de orientar a familia sobre a conduta a ser seguida.

Intervengao no Departamento Médico

A intensa rotina de treinos e jogos podera fazer com que em algum momento o

atleta se lesione e permaneca muito tempo em tratamento, por isso € imprescindivel a

intervencao do psicdlogo, ja que o atleta podera vivenciar momentos de incertezas e

ansiedade.
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Dessa forma, sempre que o atleta for afastado por um periodo maior que 15 dias

e 0 médico ou fisioterapeuta perceberem a necessidade de intervengao junto ao atleta, o

psicdlogo devera ser comunicado pelo Departamento médico (fisioterapeuta ou médico)

para realizar uma avaliagdo e um plano de intervengdo minimizando assim o tempo de

permanéncia do atleta no Departamento Médico.

Assim, o psicdlogo devera seguir os procedimentos abaixo:

)

Apresentar por WhatsApp o plano de intervengdo aos representantes da
comissao técnica do atleta, bem como aos representantes do CEECOR para
dar inicio aos atendimentos, oferecendo suporte emocional ao atleta afastado
que estiver vivenciando situacdo de conflito onde o atleta apresenta estado
emocional comprometido, muito ansioso, deprimido, agitado, ndo querendo
aderir ao tratamento indicado e/ou ao receber um diagnéstico inesperado o
atleta passe a acreditar que néo podera mais jogar.

O psicdlogo devera semanalmente encaminhar, por WhatsApp para a
respectiva comissdo técnica e para os representantes do CEECOR, relatério
sobre os atendimentos, condugao das atividades, observagdo estruturada e
pareceres sobre as intervengdes psicologicas realizadas com o atleta.

Em caso de cirurgia, o psicologo devera realizar uma intervengéo com o atleta
afim de compreender seu estado emocional e desenvolver metas de curto e
médio prazo para o seu retorno aos treinamentos.

Esta devera ser agendada pelo psicdlogo diretamente com o atleta.

No retorno do atleta aos campos sera realizada uma nova intervencao para
compreender o estado emocional deste atleta para o retorno das atividades

junto ao seu grupo.
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f) Dependendo do grau da leséo e do tempo de permanéncia no departamento
medico sera possivel repassar a este atleta, técnicas de respiragdo e
relaxamento para diminui¢do do estresse e da dor localizada.

g) Se a permanéncia do atleta lesionado no departamento médico durar meses,
na primeira semana de cada més o atleta respondera o questionario POMS,
onde se realiza um levantamento do perfil de humor deste individuo, afim de
acompanhar tragos de humor que se modificam ao longo do tempo.

h) Depois dos atendimentos, o psicdlogo deve inserir os dados no Matchday do

atleta.

Observagéo: Caso o psicdlogo observe comportamentos atipicos de atletas durante treinos e
jogos, 0 mesmo devera intervir junto ao técnico, a fim de minimizar possiveis problemas que

possam acontecer.
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ANEXO 1

BATERIA FATORIAL DE PERSONALIDADE

BFP

Bateria Fatorial de Personalidade

Carlos FHenrigue Nunes
Claudio Huwz
Madana Farian Oliveira Nunes

Protocolo de Respostas

Nome: | | | | | | | || || € [ LT ] N (BN N LSS [RS 1] (ST, PSR [ [ (TR
RG:_L L | L L L L 1L L 1 1 | CPF ] S IS o) S G (S (RS 1A JUSS] S [ N O 1 R
Data de Nascimento: /. ./ ... Local de Nascimento: / /

¢ (P Anve [RI [ Pan
Idade: Sexo:M( ) Ft ) Escolaridade
Curso/Série: ____ Escolaridade/Instituigiio Pabl. () Priv. ()
Ocupagio: Data da Aplicagao: - A /

o oe A

Aplicador

Autorizo uso sigiloso em pesquisa: _ -

Amamnin

Instrugoes:
Para anotar as respostas, siga as instrugoes abaixo:

Para cada item, vocé tem a opgio de marcar de " 1" a “7" Se vocé acha que a sentenga absolutamente
niho o descreve adequadamente, marque " 1" Se vocé acha que a frase o descreve muito bem, marque
0 “7" no Protocolo de Respostas. Se vocd considerar que a frase o descreve “mais ou menos’, marque
4"

Considere que quanto mais vocé acha que a frase ¢ apropriada para descrevé-lo, maior deve ser o
valor a ser marcado na escala (respostas 5, 6 e 7); quanto menos vocé identificar-se com a descrigio
feita, menor serid o valor a ser registrado na escala (respostas 1, 2 ¢ 3). Note que todos os valores
da escala podem ser marcados.

Nio existem respostas certas ou erradas, Eimportante que suas respostas sejam sinceras. Responda
a todos os itens,

I Je R a¥ 1

om cotes
Cuno desconfie do sus sutenticidade,
Ngum parn (1) B872-1240
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ANEXO 1

BATERIA FATORIAL DE PERSONALIDADE

BFP

Bateria Fatorial de Personalidade

Classificaglo

ton
. .
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ANEXO 2

BATERIA PSICOLOGICA DE ATENCAO

L I*~14l B N D -l D ioldail | ITIND] o
IS 1] D] HDIN] Al B | RO~
SISl Al BNOIOIDIDIE | Bl ] BRI N

a4l d i I=IpE] g iolall | dTINID] 4O
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101219 0562525
Este livro de aplicagho posaul numeragio sequencial, impressa em preto

A % g n. _+ EDITORA PSICO-PEDAGOGICA LTDA.
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ANEXO 2

BATERIA PSICOLOGICA DE ATENCAO

ATENQAO DI‘V’[DI])A

Javie Mz

FOLHA DL RLSP()S T'AS

) 82 A4
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VLGUARKRDD A INSTRUCAO PARA VIRAR A FOLHA
con
101 2 1 g Uate livro de aplicagho posasul numeragio segquencial, Impressa em preto 0562026
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ANEXO 3
QUESTIONARIO DE ANSIEDADE E AUTOCONFIANCA
Nem um pouco | Um pouco Moderadamente | Muito
1 Eu estou preocupado com esta | 1 2 3 4
competicao
2 Eu estou apreensivo 1 2 3 4
3 Eu estou tranquilo 1 2 3 4
4 Eu tenho duvidas sobre mim mesmo 1 2 3 4
5 Eu estou nervoso 1 2 3 4
6 Eu me sinto a vontade 1 2 3 4
7 Eu estou preocupado de que eu possa | 1 2 3 4
néo ir bem nesta competicdo como eu
poderia ir
8 Meu corpo esta tenso 1 2 3 4
9 Eu me sinto confiante 1 2 3 4
10 | Eu estou preocupado em perder 1 2 3 4
11 | Eu sinto tens&o no meu estémago 1 2 3 4
12 | Eu me sinto seguro 1 2 3 4
13 | Eu estou preocupado de ficar bloqueado | 1 2 3 4
quando sob pressdo
14 | Eu me sinto relaxado 1 2 3 4
Nem um pouco | Um pouco Moderada-mente | Muito
15 | Eu estou confiante de que possa vencer | 1 2 3 4
0 desafio
16 | Eu estou preocupado em jogar mal 1 2 3 4
17 | Meu corag&o esta acelerado 1 2 3 4
18 | Eu estou confiante em jogar bem 1 2 3 4
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19 | Eu estou preocupado em alcangar | 1 2 3 4
minhas metas
20 | Eu sinto meu estbmago doendo 1 2 3 4
21 | Eu estou mentalmente relaxado 1 2 3 4
22 | Eu estou preocupado que outros | 1 2 3 4
possam se desapontar com minha
performance
23 | Minhas méos estdo suando 1 2 3 4
24 | Eu estou confiante porque eu me | 1 2 3 4
visualizo alcangando minha meta
25 | Eu estou preocupado de que ndo | 1 2 3 4
conseguirei me concentrar
26 | Meu corpo esta oprimido 1 2 3 4
27 | Eu estou confiante em competir bem | 1 2 3 4
sobre pressao

9) PROCESSOS E PROCEDIMENTOS DO SETOR MEDICO

O Departamento Médio é um dos mais importantes de um clube de futebol. Nossos profissionais
sdo especializados e experientes na tarefa de recuperacdo dos atletas e seu retorno aos
treinamentos. O Departamento Médico possui em seu quadro profissional, médicos especialistas
em ortopedia e traumatologia com especializagdo em coluna, apoiados pelas areas de Fisiologia,
Fisioterapia, Psicologia e Nutri¢&o.

Além disso, o Coritiba Foot Ball Club compreende a importancia de que todos os atletas tenham
um excelente plano de saude que disponibiliza para cada atleta, consultas nas mais variadas
especialidades médicas, exames, tratamentos ambulatoriais, hospitalares, odontologico e
servigos de emergéncia médica com ambulancias.
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Os profissionais desenvolvem um trabalho intermitente, com profissionais sempre atentos e
participantes de todo processo de formacao dos atletas, sempre prontos para atender possiveis
emergéncias nos treinos, nos jogos, inclusive em todas as viagens de todas as categorias.

A missédo do Departamento Médico € disponibilizar aos atletas um tratamento rapido e eficaz,
preventivo ou corretivo, com diagndstico preciso, rapidez no atendimento, competéncia
profissional, respeito e comprometimento com os atletas.

AREA MEDICA

a)

b)

c)

Horario de funcionamento

Manha Tarde
7:30h as 11:00h 13:00h as 17:00h

Os médicos deverdo se organizar para acompanhar todos os jogos e treinos das
categorias de base, bem como em todas as viagens.

Toda sexta-feira 0 Coordenador de Performance devera elaborar a programagéo semanal
que devera ser exposta na porta da academia, bem como ser enviada por e-mail aos
supervisores e representantes das comissdes técnicas das categorias Sub 11, Sub 13,
Sub 15, Sub 17 e Sub 20, conforme ANEXO 1.

Observacao: Os profissionais da area médica deverdo comunicar as alteragfes na

programagédo semanal através dos grupos de WhatsApp das comissdes técnicas.

9.1) Avaliacbes Pré Temporada

Os médicos deverdo entregar aos supervisores as requisicdes das avaliacdes pré-
temporada com 60 dias de antecedéncia antes de se iniciar as férias das categorias de
base.

Os supervisores deverdo deixar estes exames pré-agendados na clinica (exame
cardiolégico) bem como a coleta de sangue dos atletas junto ao laboratdrio responséavel,
lembrando sempre que o laboratério faz a coleta de sangue no clube.
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c) Os supervisores deverdo agendar o transporte junto a administracdo do clube, para a
realizacdo dos exames cardioldgicos, bem como acompanhamento dos atletas para a
realizagao dos exames cardioldgicos e de sangue.

d) Os supervisores seréo responsaveis por retirar os resultados dos exames, (cardiologico
e de sangue) e entregar aos médicos.

e) Os médicos deverdo solicitar ao Gerente da Categoria de Base, ao Coordenador de
Performance e aos Supervisores, por e-mail e por mensagem de whatsapp, exames
complementares, caso sejam necessarios, justificando a necessidade da realizagéo
desses exames.

f) Os supervisores serdo responsaveis por agendar e organizar a realizacdo do exame,
avisando o atleta e 0 médico sobre o dia e a hora do exame.

g) Os supervisores serdo responsaveis por retirar os resultados dos exames
complementares e entregar ao médico que solicitou.

h) Caso o0 médico ainda necessite da opinido de um médico especialista, 0 médico devera
solicitar ao Gerente da Categoria de Base, ao Coordenador de Performance e ao
Supervisor, por e-mail e por mensagem de whatsapp, a consulta, justificando a
necessidade da realizagao dessa consulta com um especialista.

i) O Supervisor devera agendar o transporte junto a administracdo do clube, para a
realizagdo da consulta com o médico especialista, bem como acompanhar o atleta na
consulta.

j) O Supervisor devera entéo avisar o atleta e 0 médico sobre o dia e a hora da consulta.

k) Os Médicos deveréo anexar todos os resultados de exames nos prontuarios médicos dos
atletas, bem como inserir todas as informagdes no Matchday.

Observagdes:
> Os procedimentos acima sdo exclusivos das categorias Sub 15, Sub 17 e Sub 20.
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9.2) AvaliacOes Pré Treino

a) Horario de atendimento médico pré-treino:

CATEGORIAS | HORARIOS AVALIAGAO PRE - TREINO
SUB 20 07:30h as 08:00h
SUB 17 08:00h as 08:30h
SUB 15 13:00h as 13:30h
SUB 13 13:30h as 14:00h
SUB 11 13:30h as 14:00h

a) Para a avaliagdo médica pré-treino o atleta devera estar uniformizado.

b) O atleta, quando estiver no vestiario, devera informar um representante de sua comisséo
técnica sobre a necessidade de consulta médica.

c) Apo6s a avaliagéo, o0 médico devera informar no grupo de WhatsApp da referida categoria,
sobre 0 atendimento e as devidas orientagdes sobre a sequéncia do tratamento, se o
atleta n&o for liberado, ou sobre a liberagdo do mesmo para treino.

d) O médico responsavel pelo atendimento devera adicionar toadas as informagdes do
atendimento no prontuario de cada atleta, bem como no Matchday.

e) Caso haja a necessidade de medicacdo, 0 médico devera preencher a ficha de liberacdo
de medicamento (ANEXO 2), sempre com a assinatura do atleta para fins de controle.

f) Este documento deve seranexado no prontuario médico do atleta bem como no Matchday
pelo médico que Ihe atendeu.

OBSERVAGOES:

v’ Atletas das categorias Sub 11 e Sub 13 sempre deverdo ser acompanhados de um
representante de sua comissao técnica durante a consulta.

v' Atletas da categoria Sub 20 nao precisam estar uniformizados para atendimento pré-
treino.
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9.3) Solicitacdo e Marcacdo de Exames

a) O médico devera preencher a guia de exame do plano médico para o atleta.

b) Em seguida o médico devera enviar uma foto desta guia pelo whatsapp, para a area do
servigo social, que ficara responséavel pela marcagdo do exame na rede credenciada do
plano de saude.

c) Apos o término do atendimento, 0 médico devera solicitar ao atleta que entregue a guia
de exame para o profissional do servigo social.

d) Para as categorias Sub 11 a Sub 15, 0 médico devera enviar um e-mail para o RH do
clube, para a geréncia da categoria de base, para o coordenador de performance e para
0 servigo social, solicitando a realizagdo do exame.

e) O servigo social ficara responsavel por avisar o atleta, comisséo técnica, area medica e
0s pais do atleta pelo whatsapp sobre dia e hora do exame.

f) Atletas menores de idade e alojados no clube sempre serdo acompanhados pelo
profissional do servigo social.

g) Apds a realizacdo do exame, o atleta devera entregar o protocolo de retirada de exames
a area médica.

h) Caso o resultado do exame saia na hora, cabe ao atleta entregar o resultado o quanto
antes para o0 médico analisar.

i) O médico responsavel pelo atendimento devera adicionar toadas as informagdes do
atendimento no prontuario de cada atleta, bem como no Matchday, inclusive arquivando
0S exames no armario de exames.

Observagéo:

> 0 assistente social devera solicitar ao RH o nimero da carteirinha do plano de salude dos
atletas da categoria Sub 15. Os atletas com contrato profissional, ficardo sempre com
suas respectivas carteirinhas do plano de saude.

9.4) Emergéncias Médicas Noturnas — Atletas Alojados

SUB15/171/20

a) A Administragéo, bem como todos os monitores do clube tém uma copia do Protocolo
de Atendimento de Emergéncias Médicas Noturnas.
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b)

Caso ocorra alguma emergéncia médica no periodo da noite, 0 monitor devera seguir
0 Protocolo de Atendimento de Emergéncias Médicas Noturnas (ANEXO 3), fixado
no alojamento dos atletas

Logo ap6s o atendimento inicial, o0 monitor devera ligar para o Assistente Social e
informar a ocorréncia.

Caso o atleta seja encaminhado para um pronto-socorro ou hospital, o Assistente
Social precisara ser avisado pelo monitor, pois ele devera acompanhar 0 menor.

O Assistente Social encerrara o processo, encaminhando um e-mail, com copia
digitalizada da receita e do Atestado Médico, comunicando a ocorréncia para todos
os Departamentos da Base, para que todos estejam cientes do que aconteceu e para
que todos tomem as medidas necessarias;

No dia seguinte o Assistente Social orientara o atleta para que ele leve a receita e 0
atestado originais para que um dos médicos do clube possa avaliar o estado de
saude do atleta e assim libera-lo para os treinamentos;

Em caso de atleta estudante, 0 mesmo devera levar o atestado médico até a area
Educacional do clube para abonar/justificar a(s) falta(s) no colégio.

No dia seguinte da ocorréncia, 0 médico do clube devera procurara o atleta para dar
0 suporte necessario.

9.5) Emergéncias Médicas Noturnas — Atletas ndo Alojados

a)
b)

c)
d)

O Atleta deveréa avisar o servigo social sobre a ocorréncia.

O Servigo social devera informar pelo WhatsApp a area médica que o atleta ira
comparecer no setor para avaliacao.

O Servigo social devera acompanhar o atleta para a consulta médica.

Apbs a avaliagdo, o médico devera informar no grupo de WhatsApp da referida
categoria, sobre o atendimento e as devidas orientagdes sobre a sequéncia do
tratamento, se o atleta n&o for liberado, ou sobre a liberagdo do mesmo para treino.
O médico responsavel pelo atendimento devera adicionar toadas as informacgdes do
atendimento no prontuario de cada atleta, bem como no Matchday.

Caso haja a necessidade de medicacdo, 0 médico devera preencher a ficha de
liberagdo de medicamento (ANEXO 2), sempre com a assinatura do atleta.

Este documento deve ser anexado no prontuario médico do atleta bem como no
Matchday pelo médico que Ihe atendeu.

Cabe ao médico passar as informagdes referente ao atendimento a comissao técnica
e ao servigo social que repassara as informacdes referente ao atendimento aos pais
dos atletas.



CORITIBA FOOT BALL CLUB

9.6) Lesao Durante Treinamento

Os procedimentos de avaliacdo com um médico disponivel no local de treinamento,
seguem o seguinte protocolo:

a)
b)
c)

d)

O primeiro atendimento sera realizado pelo massagista da categoria.

O massagista avaliara a necessidade da avaliagdo médica no local de treinamento.
Ap6s a consulta, 0 médico devera encaminhar uma mensagem no grupo de
WhatsApp da respectiva comissao técnica para que todos os profissionais fiquem
cientes do ocorrido.

Da mesma forma, apds a consulta, 0 médico devera encaminhar uma mensagem no
grupo de WhatsApp do Departamento Médico para que todos os profissionais fiquem
cientes do ocorrido, bem como da conduta médica adotada.

Caso haja necessidade de exame, 0 médico devera preencher a guia de exame do
plano médico e entregar para o atleta.

Em seguida o médico devera enviar uma foto desta guia pelo WhatsApp, para a area
do servico social, que ficara responsavel pela marcacdo do exame na rede
credenciada do plano de saude.

Para as categorias Sub 11 a Sub 15, 0 médico devera enviar um e-mail para o RH
do clube, para a gerencia da categoria de base, para o coordenador de performance
e para o servigo social, solicitando a realizagdo do exame.

O servico social ficara responsavel por avisar o atleta, a comisséo técnica, a area
médica e os pais do atleta pelo WhatsApp sobre dia e hora do exame.

O servigo social ficara responsavel por avisar o atleta, comissao técnica, area médica
e 0s pais do atleta pelo WhatsApp sobre dia e hora do exame.

Atletas menores de idade e alojados no clube sempre serdo acompanhados pelo
profissional do servigo social.

Apos o término do atendimento, o profissional que realizou o atendimento devera
solicitar ao atleta que entregue a guia de exame para o profissional do servigo social.
O servico social ficara responsavel por avisar comissao técnica, area médica e 0s
pais do atleta pelo WhatsApp sobre dia e hora do exame.

m) Apds a realizagdo do exame, o atleta devera entregar o protocolo de retirada dos

)

exames para 0 médico que estiver no dia no departamento médico.
Caso o resultado do exame saia na hora, cabe ao atleta entregar o resultado o
quanto antes no setor médico.
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0)

O médico responsavel pelo atendimento devera adicionar toadas as informacgdes
do atendimento no prontuario de cada atleta, bem como no Matchday, inclusive
arquivando 0s exames no armario de exames.

Os procedimentos de avaliagdo quando ndo houver médico no local de treinamento,

seguem o seguinte protocolo:

a)
b)

c)
d)

e)

9)
h)
)
j)

O primeiro atendimento sera realizado pelo massagista da categoria.

O massagista avaliara a necessidade da avaliagdo médica e dependendo da
gravidade da lesdo, o massagista devera solicitar ao supervisor da respectiva
categoria para que 0 mesmo entre em contato com a area médica através do
WhatsApp informando que o atleta sera encaminhado para avaliagdo no
Departamento Médico ap6s o treino.

O atleta sempre devera ser acompanhado por um representante da comissao técnica
ao departamento médico.

Ap6s a avaliagdo, o médico devera comunicar a ocorréncia e 0s devidos
procedimentos no grupo do WhatsApp da respectiva categoria do atleta.

Se o atleta precisar de exames, 0 médico devera preencher e entregar a guia de
exames do plano de saude para o atleta que devera entregar a guia de exame para
o profissional do servigo social.

Na sequéncia o médico devera enviar um e-mail para o RH, para a Gerencia da
categoria de base, para o Coordenador de Performance e para o Servigo Social,
solicitando a realizagdo do exame, bem como enviar uma foto da guia pelo
WhatsApp, para a area do Servigo Social, que devera marcar o exame.

O Servigo Social ficara responsavel por avisar comissao técnica, area médica e 0s
pais do atleta pelo WhatsApp sobre dia e hora do exame.

Apos a realizacdo do exame, o atleta devera entregar o protocolo de retirada dos
exames para 0 médico no departamento médico.

Caso o resultado do exame saia na hora, cabe ao atleta entrega-lo 0 mais rapido
possivel ao médico do clube.

Cabe aos médicos o arquivamento dos exames no armario de exames, bem como
inserir todas as informagdes no Matchday e no prontuario de atendimento do atleta.
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9.7) Emergéncias Durante Treinamento

No clube existem desfibriladores portatil e automatico no CT da Graciosa e outro no
Departamento Médico do estadio Couto Pereira, sendo dos médicos a reponsabilidade sobre a
manutengao e conservacdo dos mesmos, garantindo assim as perfeitas condi¢des de utilizagéo.

Se durante o treino ocorrer alguma emergéncia médica (situacao critica ou algo iminente,
com ocorréncia de perigo), os procedimentos de avaliagdo com um médico disponivel no local
de treinamento, seguem o seguinte protocolo:

a)
b)

Um representante da comisséo devera solicitar a presenga do médico no campo.
Apos a avaliagdo, 0 médico avisara o supervisor da categoria para que ele entre em
contato com o servigo de ambuléncia conveniada do clube, solicitando o transporte
no local da ocorréncia. Caso o supervisor nao esteja presente, quem devera realizar
este contato sera o administrador do centro de treinamento.

O supervisor devera enviar um e-mail ao setor do RH, Gerencia da Categoria de
Base, para o Coordenador de Performance e para o Servigo Social, comunicando a
ocorréncia e solicitando o numero da carteirinha médica do atleta.

O médico que estiver de plantdo no local devera informar o supervisor 0 nome do
hospital que o atleta sera encaminhado.

O atleta devera ser encaminhado na ambulancia até o hospital sempre
acompanhado do supervisor.

Durante o transporte, 0 supervisor devera encaminhar mensagen sobre a ocorréncia
no grupo do WhatsApp da respectiva comissao técnica.

O Servigo Social devera entéo avisar os pais do atleta sobre a ocorréncia.

O médico do clube sera responsavel por acompanhar todo o processo, definindo
todas as condutas futuras.

Cabe aos médicos o arquivamento dos exames no armario de exames, bem como
inserir todas as informagdes no Matchday e no prontuario de atendimento do atleta.

Observacao:

» Caso o atleta necessite de uma cirurgia, 0 médico devera enviar um e-mail ao RH, a
Gerencia da Categoria de Base, ao Coordenador de Performance ao Servigo Social,
explicando detalhadamente a necessidade da cirurgia e solicitando a autorizagéo da
mesma.
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» Apds 0 médico devera preencher a requisicao do plano de salude para a realizagéo da
cirurgia e entregar para o Servi¢o Social, aléem de enviar uma mensagem de whatsapp
para a respectiva comissao técnica informando a ocorréncia.

» 0 Servico Social sera o responsavel por dar sequéncia nos papeis da cirurgia, bem como
agendar e avisar por WhatsApp a data e o horario para os pais e 0s representantes da
respectiva comissao técnica do atleta.

» Os médicos do clube deverao acompanhar todo o processo cirurgico e a recuperagao do
atleta.

9.8) Lesdes em Viagens Nacionais e Internacionais

Os procedimentos de avaliagdo com um médico presente na delegagédo, seguem o
seguinte protocolo:

a)

b)

O meédico realizara o primeiro atendimento ao atleta, definindo os procedimentos
futuros.

Se o atleta precisar de exames, 0 médico devera enviar um e-mail solicitando a
realizacdo dos exames para o RH, para o Coordenador da Base e para o Servico
Social que devera responder rapidamente o e-mail informando o nimero da carteirinha
do plano de saude do atleta.

Na sequéncia, o Servigo Social devera avisar a familia sobre a ocorréncia.

De posse dos resultados, o representante da comissao técnica, devera entregar os
resultados ao médico que avaliara os procedimentos futuros, e, na sequéncia enviara
uma mensagem no grupo de WhatsApp da respectiva categoria, para que o Servigo
Social entre em contato com os pais do atleta pelo WhatsApp informando a ocorréncia.
Cabe aos médicos o arquivamento dos exames no armario de exames, bem como
inserir todas as informagdes no Matchday e no prontuario de atendimento do atleta.
Caso o atleta necessite de medicagao, 0 médico devera buscar com o massagista a
medicacao na maleta de remédios que segue a delegagéo na viagem.

O massagista da categoria € o responsavel pela organizacdo, manutencao,
conservagao e controle de entrada e saida de medicamentos remédios nesta maleta
cabe.
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Os procedimentos de avaliagdo sem um médico presente na delegacdo, seguem o
seguinte protocolo:

a)

b)

O massagista realizara o primeiro atendimento ao atleta e definira o procedimento a
ser tomado.

Caso seja necessaria a intervencdo de um médico, 0 massagista devera conversar
com o chefe de delegagéo para que ele entre em contato com o Departamento Médico
solicitando orientagdes sobre 0s procedimentos a serem seguidos.

Caso ndo seja necessaria a realizacdo de exames, o médico devera mandar
mensagem com as orientag¢des no grupo de WhatsApp da respectiva categoria.
Caso seja necessaria a realizacdo de exames, o chefe da delegagéo devera destacar
um representante da comissao técnica para acompanhar o atleta até o hospital mais
proximo.

O chefe da delegacdo devera enviar um e-mail para o RH do clube, para o
Coordenador da Base e para o Servico Social, solicitando a autorizagdo para a
realizacao do exame quando forem atletas sem contrato profissional.

O Rh ira retornar o e-mail com o numero da carteirinha do plano de salde do atleta.
O Servigo Social devera informar a familia por telefone o fato ocorrido.

De posse do resultado do exame, o chefe de delegagédo devera encaminhar o
resultado por foto para que o médico avalie e oriente a conduta adequada a ser
seguida como forma de tratamento.

O chefe de delegacéo ficara responsavel por guardar e entregar os resultados dos
exames para 0 médico, que ficard responsavel por adicionar as informagdes no
prontuario médico do atleta bem como no Matchday.

Caso o atleta necessite de medicacdo, o chefe de delegacdo devera enviar uma
mensagem pelo WhatsApp ao Departamento Médico que devera responder a
mensagem com as devidas orientagdes ao massagista para que ele administre os
medicamentos ao atleta, ja que o massagista é responsavel pela organizacdo e
controle de entrada e saida de medicamentos na maleta.

Ao final da viagem, o massagista devera repassar todas as informacdes sobre a
ocorréncia ao médico para que 0 mesmo possa estar adicionando no prontuario do
atleta e no Matchday.

Observagédo: No caso de uma emergéncia durante o jogo, o chefe de delegagdo deve
encaminhar o atleta até a ambulancia que estara acompanhando o jogo, que encaminhara o
atleta até o hospital mais proximo, seguindo os procedimentos citados acima.
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9.9) Lesdes em Jogos

Os procedimentos de avaliagdo com um médico disponivel no local do jogo, seguem o
seguinte protocolo:

a)

b)

e)

9)
h)

O médico realizara o primeiro atendimento ao atleta e definira o procedimento a
ser seguido.

Apo6s a consulta, 0 médico devera encaminhar uma mensagem no grupo de
WhatsApp da respectiva comissdo técnica para que todos os profissionais fiquem
cientes do ocorrido.

No caso de necessitar de exame, 0 médico devera preencher a guia de exame do
plano médico e entregar para o atleta.

Em seguida o médico devera enviar uma foto desta guia pelo WhatsApp, para a
area do servigo social, que ficara responsavel pela marcagdo do exame na rede
credenciada do plano de saude.

Apos o término do atendimento, o profissional que realizou o atendimento devera
solicitar ao atleta que entregue a guia de exame para o profissional do servigo
social.

O médico devera enviar um e-mail para o0 RH do clube, para a Gerencia da
Categoria de Base, ao Coordenador de Performance e ao Servigo Social,
solicitando a realizagdo do exame quando forem atletas sem contato profissional.
O servigo social ficara responsavel por avisar o atleta, comissao técnica, area
médica e os pais do atleta pelo WhatsApp sobre dia e hora do exame.

Apos a realizagdo do exame, o atleta devera entregar o protocolo de retirada dos
exames para 0 médico no departamento médico.

Caso o resultado do exame saia na hora, o atleta devera entregar o quanto antes
o resultado ao médico do clube.

Cabe aos médicos o arquivamento dos exames no armario de exames, bem como
inserir todas as informagdes no Matchday e no prontuario de atendimento do atleta.
Caso o atleta necessite de medicacao, 0 médico devera buscar com o massagista
a medicacdo na maleta de remédios que segue a delegagao na viagem.

O massagista da categoria € o responsavel pela organizagcdo, manutencao,
conservagdo e controle de entrada e saida de medicamentos na maleta de
remedios.

m) Cabe aos médicos o arquivamento dos exames no armario de exames, bem como

inserir todas as informagdes no Matchday e no prontuario de atendimento do atleta.
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Os procedimentos de avaliagdo sem a presenca de um médico disponivel no local do
jogo, seguem o seguinte protocolo:

a)

b)

O massagista realizara o primeiro atendimento ao atleta e definiré o procedimento a
ser tomado.

Caso seja necessaria a avaliagdo de um médico, 0 massagista devera comunicar o
chefe da delegagdo que deverad entrar em contato com o Departamento Médico
através de mensagem de WhatsApp, solicitando orientagdes sobre os procedimentos
a serem seguidos.

O medico devera informar na mensagem de WhatsApp, sobre a necessidade de
realizacao de exames.

Na sequéncia o chefe de delegagao enviara um e-mail para o RH do clube, a Gerencia
da Categoria de Base, ao Coordenador de Performance e para o Servigo Social,
solicitando a realizagéo do exame.

O Rhira retornar o e-mail com o numero da carteirinha do plano de saude do atleta.
Para a realizagdo dos exames, o chefe de delegacdo devera destacar um
representante da comissao técnica para acompanhar o atleta até o hospital mais
proximo.

O Servigo Social devera informar a familia por telefone da ocorréncia.

Apds o resultado do exame, o chefe de delegagdo encaminhard o resultado dos
exames por foto ao médico, que devera informar a conduta a ser seguida como forma
de tratamento.

De posse do resultado do exame, o chefe de delegacdo deverd encaminhar o
resultado por foto para que o médico avalie e oriente a conduta adequada a ser
seguida como forma de tratamento.

O chefe de delegacao ficara responsavel por guardar e entregar os resultados dos
exames para 0 médico, que ficara responsavel por adicionar as informagdes no
prontuario médico do atleta bem como no Matchday.

Caso o atleta necessite de medicacdo, o chefe de delegacdo devera enviar uma
mensagem pelo WhatsApp ao Departamento Médico que devera responder a
mensagem com as devidas orientagfes ao massagista para que ele administre os
medicamentos ao atleta, ja que o massagista € responsavel pela organizacdo e
controle de entrada e saida de medicamentos na maleta.

Ao final do jogo, 0 massagista devera repassar todas as informagbes sobre a
ocorréncia ao médico para que 0 mesmo possa estar adicionando no prontuario do
atleta e no Matchday.
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Observagédo: No caso de uma emergéncia durante o jogo, o chefe de delegagdo deve
encaminhar o atleta até a ambulancia que estara acompanhando o jogo, que encaminhara o
atleta até o hospital mais proximo, seguindo os procedimentos citados acima.

a)
b)

9.10) Armério de Medicamentos

A central de medicamentos do clube fica localizada no Couto Pereira.

O armario sempre devera permanecer trancado, sendo que a chave devera ficar na
primeira gaveta da sala do médico. A chave reserva devera ficar no claviculario da
administracdo do estadio.

Apenas os meédicos tém autorizagado para receitar e ministrar medicamentos para o0s
atletas.

A retirada de medicamentos devera ser anotada na FICHA CONTROLE DE SAIDA
MENSAL DE MEDICMAENTOS (ANEXO 4), a qual se localiza dentro do armario de
medicamentos.

Os médicos sdo responsaveis pela organizagdo, controle e manutengdo dos
medicamentos.

O médico devera preencher o documento de entrega da medicacgéo e solicitar que o atleta
também assine o documento (ANEXO 2), que devera ser arquivado no prontuario do
atleta.

A assinatura do atleta ao liberar o medicamento se faz necessario para que haja o controle
do que esta sendo liberado para o atleta consumir, quem liberou, o dia e a causa.

Ao final do atendimento, o médico devera fazer os devidos registros no Matchday.

Na falta de algum medicamento, o0 médico devera enviar uma mensagem de WhatsApp
ao massagista da categoria profissional, solicitando a reposicao.

Se o atleta necessitar de um medicamento e o médico ndo estiver presente no
Departamento Médico, cabe a um dos profissionais da area, enviar uma mensagem de
WhatsApp ao médico, informando os sintomas e solicitando orienta¢des sobre a conduta
a seguir.

O médico entdo devera responder a mensagem de WhatsApp, registrando todos os
procedimentos a serem adotados, incluindo receituario médico.

Assim, o profissional que intermediou a avaliagdo médica podera retirar os medicamentos
e entregar para o atleta com as devidas orientages do médico.

m) O profissional que retirar o0 medicamento devera entdo preencher a Ficha de Saida dos

Medicamentos e solicitar que o atleta também assine o documento, bem como o
profissional devera preencher FICHA CONTROLE DE SAIDA MENSAL DE
MEDICMAENTOS.
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n)

Cabe aos médicos a realizagdo do arquivamento dos documentos, bem como inserir
todas as informagdes no Matchday e no prontuério de atendimento do atleta.

9.11) Vacinas

a)

b)

c)

d)

Os médicos deverdo manter o controle sobre o calendario vacinal de cada atleta,
organizando todas as carteiras de vacinas bem como cronograma de vacinagdo de todos
os atletas.

Os médicos sdo os responsaveis legais por manter as carteiras de vacinas dos atletas
atualizadas, de maneira a organizar o calendario individual de cada atleta com os
atestados de todas as vacinas consideradas obrigatorias para cada faixa etaria até os 18
anos, conforme determina a legislagéo.

As carteiras de vacina dos atletas ficardo guardadas nas pastas dos prontuarios médicos
dos atletas no Departamento Médico, ja que todo processo de vacinagédo € realizado
dentro do clube.

De posse de todas as informagdes, os médicos entéo criardo um cronograma anual de
vacinagao dos atletas que devera ser enviado por e-mail para 0 massagista da categoria
profissional, com cdpia para a Gerencia da Categoria de Base, ao Coordenador de
Performance bem como para o Servigo Social.

O médico sera responsavel por agendar os horarios com o supervisor de cada categoria
para organizar a vacinagao (individual e em massa) de todos os atletas.

Os médicos serdo responsaveis por registrar todas as informagdes nas devidas carteiras
de vacinas dos atletas, bem como um controle efetivo na vacinacdo e colher assinatura
das pessoas que foram vacinadas.

9.12) Atestado Médico

a)

b)
c)

Se 0 médico avaliar a necessidade de fornecer um Atestado Médico ao atleta, ele devera
enviar cdpia digitalizada para a area educacional e do servigo social.

O médico devera solicitar ao atleta que entregue o atestado original a area da Educacéo.
Os médicos deverao fazer todos os registros de emisséo de atestados médicos nos
prontuarios individuais e no Matchday, pois poderé&o ser solicitados pelo Ministério Publico
para justificar casos de reprovagéo escolar.
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Anexo 1 - Modelo de programacao semanal de horarios dos médicos

‘@ Categorias de Base

Programacgao de 16/03 a 22/03/2020

| HORARIOS MEDICOS | Quadrro de Trabalho Semanal
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
16/03/2020 17/03/2020 18/03/2020 19/03/2020 20/03/2020 21/03/2020 22/03/2020

wea. COUTO PEREIRA

07:30h AS 11:30h
MEDICO 1

wea. COUTO PEREIRA

y 9 13:00h AS 17:00h
MEDICO2

\/

13:00h AS 17:00h
MEDICO 1

COUTO PEREIRA

13:00h AS 17:00h
MEDICO 2

COUTO PEREIRA

13:00h AS 17:00h
MEDICO 1

COUTO PEREIRA

13:00h AS 17:00h
MEDICO 2
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ANEXO 2 - Modelo de Ficha de Retirada de Medicamentos

PROTOCOLO DE RETIRADA DE MEDICAMENTOS
CATEGORIA DE BASE CORITIBA FOOT BALL CLUB 2020

ATLETA CATEGORIA

DESCRICAO DO SINTOMA MEDICAMENTO MINISTRADO

PROFISSIONAL QUE MINISTROU O MEDICAMENTO ATLETA QUE RECEBEU O MEDICAMENTO
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ANEXO 3 - SOS - protocolo de emergéncia médica

SOS - Como proceder em uma emergéncia médica fora dos horarios abaixo:

Manha | Segunda - feira Das 7h30 as 13h00
Tarde | Segunda a sexta - feira | Das 13h00 as 17h00

1. Mantenha a calma;

2. Procure o monitor que ligara para a Empresa Pickler (41) 3044-1313 para que enviem
uma ambulancia para atender a emergéncia médica;

3. Em caso de menor gravidade, o atleta poderé ser tratado no local onde o médico tomara
as providéncias necessarias apds ouvir o relato do atleta e daréa todas as orientagfes para
resolver o problema;

4. Conforme a gravidade do caso, o atleta sera encaminhado para um pronto-socorro ou
hospital;

5. Logo apds o atendimento inicial, o monitor devera ligar para o Assistente Social, José
Mauro (n. do celular) e informar a ocorréncia;

6. Caso o atleta seja encaminhado para um pronto-socorro ou hospital, o Assistente Social
precisara ser avisado pelo monitor, pois ele devera acompanhar o menor;

7. O Assistente Social encerrard o processo, encaminhando um e-mail, com copia
digitalizada da receita e do Atestado Médico, comunicando a ocorréncia para todos 0s
Departamentos da Base, para que todos estejam cientes do que aconteceu e para que
todos tomem as medidas necessarias;

8. No dia seguinte o Assistente Social orientara o atleta para que ele leve a receita e 0
atestado originais para que um dos médicos do clube possa avaliar o estado de saude do
atleta e assim libera-lo para os treinamentos;

9. Em caso de atleta estudante, 0 mesmo devera levar o atestado médico até a area
Educacional do clube para abonar/justificar a(s) falta(s) no colégio.
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ANEXO 4 — MODELO FICHA CONTROLE DE SAIDA MENSAL DE MEDICMAENTOS

CONTROLE DE SA{DA MENSAL DE MEDICAMENTOS - MES: xxxxx

Data Atleta / Categoria Data Atleta / Categoria Data Atleta / Categoria Data Atleta / Categoria Data Atleta / Categoria Data Atleta / Categoria Data Atleta / Categoria
Medicamento
Quantidade Quantidade Quantidade Quantidade Quantidade Quantidade Quantidade
| |Comprimido | [Comprimido | |Comprimido [___|Comprimido [___|Comprimido [___|Comprimido [___|Comprimido
| |Caixa | |Caixa Caixa Caixa Caixa Caixa [ [Caixa
Unidade Unidade Unidade Unidade Unidade Unidade Unidade
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Medicamento
Quantidade Quantidade Quantidade Quantidade Quantidade Quantidade Quantidade
|___|Comprimido | [Comprimido | |Comprimido |___|Comprimido [___|Comprimido Comprimido Comprimido
| |Caixa | |Caixa Caixa Caixa Caixa Caixa [ [Caixa
Unidade Unidade Unidade Unidade Unidade Unidade Unidade
Data Atleta / Categoria Data Atleta / Categoria Data Atleta / Categoria Data Atleta / Categoria Data Atleta / Categoria Data Atleta / Categoria Data Atleta / Categoria
Medicamento
Quantidade Quantidade Quantidade Quantidade Quantidade Quantidade Quantidade
|___|Comprimido | [Comprimido | |Comprimido |___|Comprimido [___|Comprimido Comprimido Comprimido
| |Caixa | |Caixa Caixa Caixa Caixa Caixa [ [Caixa
Unidade Unidade Unidade Unidade Unidade Unidade Unidade
Data Atleta / Categoria Data Atleta / Categoria Data Atleta / Categoria Data Atleta / Categoria Data Atleta / Categoria Data Atleta / Categoria Data Atleta / Categoria
Medicamento
Quantidade Quantidade Quantidade Quantidade Quantidade Quantidade Quantidade
| |Comprimido | [Comprimido | |Comprimido |___|Comprimido [___|Comprimido Comprimido Comprimido
|___|Caixa | |Caixa Caixa Caixa Caixa Caixa [ [Caixa
Unidade Unidade Unidade Unidade Unidade Unidade Unidade
Data Atleta / Categoria Data Atleta / Categoria Data Atleta / Categoria Data Atleta / Categoria Data Atleta / Categoria Data Atleta / Categoria Data Atleta / Categoria
Medicamento
Quantidade Quantidade Quantidade Quantidade Quantidade Quantidade Quantidade
| |Comprimido | [Comprimido | |Comprimido |___|Comprimido [___|Comprimido Comprimido Comprimido
| |Caixa |___|Caixa Caixa Caixa Caixa Caixa [ [Caixa
Unidade Unidade Unidade Unidade Unidade Unidade Unidade
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10) PROCESSOS E PROCEDIMENTOS DO SETOR DE TRANSIGAO DM / CAMPO

A Area de Transicdo, também chamada de Return to Play, é uma area integrante do Departamento
Médico e conta com um profissional responsavel para atender as categorias Sub 11, Sub 13, Sub

15, Sub 17 e Sub 20, atuando na preparagao fisica e no condicionamento fisico dos atletas.

A preparagao fisica tem como objetivos principais a melhoria das fungbes organicas e o
aprimoramento do desempenho esportivo, utilizando-se de métodos fundamentados em principios
cientificos de treinamento. Neste contexto torna-se indispensavel que a preparagao fisica esteja
integrada, tenha a disposi¢ao o conhecimento e o suporte das demais areas que integram o setor

de performance fisica do clube.

A condicdo fisica garante que o atleta consiga alternar entre os momentos de baixa e alta
intensidade de um jogo, revezando entre poténcia e resisténcia, por isso o Preparador Fisico

atende especificamente a Academia do Clube e é responsavel por:

» Organizar a programag¢ao macro, meso € microciclo em comum acordo com as
Comissoes técnicas;

> Controlar e interpretar com o Fisiologista os pardmetros de composigéo corporal:
peso, ganho ou perda de massa;

> Preparar a Periodizagao para casos especiais (retorno de leséo, recém-chegados,
emagrecimento, ganho ou perda de massa);

> Aplicar os treinamentos conforme planejamento;

Y

Prescrever e realizar trabalhos Corretivos e de Forga;

> Aplicar a escala de Bem Estar e pesagem;
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> Aplicar trabalhos de retorno ao treino quando necessario;

> Controlar os materiais e equipamentos especificos, zelando pela manutengéo e
organizagdo da Academia;

> Atualizar constantemente a biblioteca de exercicios bem como programas
especificos para uso na academia;

> Apoiar os demais preparadores fisicos na organizagao e aplicacdo dos treinos a
serem realizados na academia;

> Auxiliar aos fisioterapeutas e demais preparadores fisicos na prescri¢ao de treinos

na academia com o objetivo de retorno dos atletas provenientes de casos especiais;

Com estas aces, a preparacdo fisica visa melhorar o sistema cardiorrespiratério de seus atletas,
sua flexibilidade, coordenagdo, mobilidade articular, reflexos, agilidade, concentragéo,
manuten¢do e maximizacao de forga e resisténcia muscular, minimizando assim os riscos de leséo

e possibilitando aos mesmos uma melhor recuperagéo, deixando os atletas aptos para competir.

O Preparador Fisico, sempre devera estar presente na Academia do Clube, com os atletas que
estao realizando o trabalho individualizado e personalizado, preenchendo as fichas de controle dos

treinos diariamente.

Esse profissional ira realizar o trabalho de transicao dos atletas que permaneceram mais de 10
dias em tratamento no Departamento Médico, pois entende-se que a partir do 10° dia parado o
atleta comeca a ter queda de rendimento exacerbada em comparagédo ao grupo que esta treinando

normalmente.
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Horario de Funcionamento:

HORARIOS DE ATENDIMENTO
CATEGORIAS <
MANHA TARDE
Segunda a Sexta | 08:00h as 12:00h 13:00h as 18:00h
Sabados 07:30h as 11:30h

» O Preparador Fisico responsavel devera respeitar os horarios dispostos acima, de forma a
manter sua agenda, garantindo o atendimento de todas as categorias de forma igualitaria.

» Todos os trabalhos de Return to Play (Anexo 1), poderdo demandar mais ou menos tempo
para que o atleta seja liberado para treinos com o grupo.

» Para iniciar o trabalho Return to Play, o preparador fisico responsavel, devera receber o
controle das cargas de trabalho internas e externas da Fisioterapia que foram realizadas
enquanto o atleta permaneceu na fisioterapia, para alinhar os trabalhos a serem realizados.

» O preparador fisico devera preencher diariamente o relatério com os trabalhos realizados e
suas cargas de treino (Anexo 2).

» Para o controle de carga externa de trabalho o preparador fisico devera se basear nas
cargas contidas no (Anexo 3).

» Para que o atleta possa ser liberado do periodo de transicdo 0 mesmo devera alcangar os
seguintes objetivos:

» Alcangar carga aguda correspondente a 1,5x ao maior valor do Trimp de jogo.

> Ser submetido aos testes pelo preparador fisico da area (Anexo 4) sendo que os valores
aceitaveis de retorno nao deverao ultrapassar 10% de diferenga entre membros (direito e
esquerdo).

» Caso o atleta seja aprovado nestes testes o atleta passa por uma nova a avaliagdo da area
médica e area fisioterapica.

» Estando as 3 areas de acordo com a liberagdo do atleta os responsaveis de cada area

devem assinar a ficha do (Anexo 2).
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» O preparador fisico devera digitalizar a ficha de controle da transi¢do (Anexo 2) e envia-la
por mensagem de WhatsApp para o grupo da comisséo técnica da categoria do atleta, bem
como anexa-la no Matchday do atleta, encerrando o processo de transigéo.

» Ofisiologista devera acompanhar a evolugédo das cargas aguda e crénicas do atleta durante
os proximos dois meses, a fim de evitar leséo recidiva, preservando assim a integridade do
atleta.

» Caso o fisiologista perceba uma elevagéo de carga muito abrupta, o mesmo devera informar

a comissao técnica e sugerir uma atengédo especial ao atleta.

Observacoes:

» O preparador fisico responsavel por esta area devera enviar um relatério ao final de cada
semana, por WhatsApp, para os grupos das comissdes técnicas de cada categoria (Anexo
5).

» Também ¢ de responsabilidade do preparador fisico encaminhar a programagao semanal
da academia e do Return to Play (Anexo 6) aos supervisores para que 0S mMesmos
repassem essa programacao nos grupos de WhatsApp dos atletas.

> Na sequéncia o preparador fisico devera fixar a programacdo semanal da academia e do

Return to Play (Anexo 6) na porta da academia para reforgar os horarios.
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11) PROCESSOS E PROCEDIMENTOS DO SETOR DE NUTRIGAO

A Nutricdo € uma area integrante do Centro de Exceléncia do Esporte do Coritiba (CEECOR) das
Categorias de Base do Coritiba Foot Ball Club. Esta area possui um profissional que é responsavel
pelas categorias Sub 11, Sub 13, Sub 15, Sub 17 e Sub 20, bem como observar a qualidade dos
servicos prestados pela empresa terceirizada que atende o restaurante. Neste contexto é
indispensavel que nutricdo esteja integrada, tenha a disposigéo o conhecimento e o suporte das

demais areas que integram o setor de performance fisica do clube.

O profissional dessa area deve desempenhar as seguintes fungoes:

> Planejar e equilibrar todas as refei¢des do clube, tanto nas questdes nutricionais como nas
condigdes higio-sanitarias.

»  Avaliar os atletas com entrevistas especificas na pré-temporada.

»  Analisar e avaliar periodicamente o estado nutricional de todos os atletas, propondo
melhorias e estipulando objetivos de melhora.

> Monitorar a alimentagao dos atletas nos periodos de treinamentos e nos dias de jogos.

> Promover o crescimento e o melhor desenvolvimento dos atletas em formagéo.

> Realizar atividades tedricas e praticas, que contribuam na educacéo alimentar para uma
vida esportiva melhor.

> Realizar consultas individuais com a finalidade de melhorar habitos alimentares e introduzir
praticas de nutricio esportiva, adequando a alimentagéo feita tanto internamente e
principalmente, fora do Clube.

> Interpretar os resultados junto a fisiologia e a preparacao fisica referente ao
acompanhamento da composi¢ao corporal dos atletas, realizando os devidos ajustes na
prescricdo nutricional.

> Prescrever (quando necessario) dietas especificas para atletas que necessitem ganhar
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massa muscular.

Prescrever a suplementacgao individual para todas as categorias.

Organizar os horarios especificos para as refei¢des de atletas e funcionarios.
Prescrever toda a programagao do cardapio de jogos e viagens.

Avaliar a hidratagao dos atletas, tanto quanto ao controle de pesagem (pré e pos treino)
como analise da densidade e coloragéo de urina.

Estar em discussédo com preparadores fisicos e treinadores de cada categoria para saber
do desempenho dos atletas, propondo mudancas e adequagdes no cardapio.
Diagnosticar os atletas que necessitam de intervencao e atuar para tal

Acompanhar o desenvolvimento nutricional e atlético de cada atleta

Intervir com estratégias Ergogénicas caso haja necessidade

Reavaliar os atletas através de questionario especifico

Prescrever dietas e cardapios individualizados caso haja necessidade

Controlar e orientar as refei¢des que sao realizadas pelos atletas

11.1) Avaliacédo Pré Temporada

No inicio de cada temporada referente a nutri¢do, a primeira medida a ser tomada é realizar
uma avaliag¢do nutricional individual de cada atleta (ANEXO 1), para identificar os principais
pontos a serem trabalhados no periodo, tendo como objetivo determinar o habito alimentar
dos atletas.

Na sequéncia, o preparador fisico da categoria em conjunto com o supervisor devera passar
0S grupos e horarios aos quais cada atleta ira se apresentar para entrevista com a
nutricionista.

Nesta avaliacdo, individual, o profissional buscara saber o que cada atleta gosta de

comer, que tipo de alimento ingere com frequéncia, se tem alergias, intolerancia,

problemas gastrointestinais, histérico familiar, onde o atleta faz as refei¢des, o calculo das
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calorias ingeridas, a distribuicdo dos micronutrientes e macronutrientes, se estava usando
algum tipo de suplemento alimentar, etc.

Caso a nutricionista observe algum problema com o atleta, ela devera informar a
comissao técnica no grupo de WhatsApp da categoria sobre a necessidade de
intervencgéo.

Ao final da entrevista a nutricionista devera adicionar todos os dados do atleta no
Matchday.

Observagoes:
» Caso haja a necessidade de realizar alguma intervencao durante o ano, a nutricionista
devera informar o plano de agao para a comissao técnica e para 0 CEECOR, através dos

respetivos grupos de WhatsApp.
» Caso seja detectada algum ponto que necessite de interveng¢do com as categorias Sub 11
e Sub 13, a familia sera convocada para uma reunido com a nutricionista a fim de orientar

a familia sobre as novas condutas.

11.2) Controle no Refeitdrio

Para um melhor rendimento e atuag&o dentro de campo o atleta precisa receber uma dieta rica em
macronutrientes bem como micronutrientes que serdo utilizados como demanda energética
durante a pratica esportiva, desta forma s&o oferecidas café da manha, almogo, jantar e lanche

noturno diariamente aos atletas respeitando a seguinte organizagao:
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Atletas Refeigao
Atletas nao alojados Café da Manha
Almogo
Atletas Alojados Café da Manha
Almogo
Lanche da Tarde
Jantar
Lanche Noturno
HORARIOS DAS REFEICOES
HORARIOS DAS REFEIGOES
CATEGORIAS | CAFE DA ALMOGO JANTAR
MANHA
. . 17:30h as 19:30h (Segunda a Sexta)
Sub 15 06:30h as 12:30has | 17:30h as 19:00h (Sabado, Domingo
08:30h 13:00h e Feriados)
. . 17:30h as 19:30h (Segunda a Sexta)
Sub 17 06:30h as 12:45has | 17.30h as 19:00h (Sabado, Domingo
08:30h 13:30h e FeriadOS)
. . 17:30h as 19:30h (Segunda a Sexta)
Sub 20 06:30h as 11:30has | 17:30h as 19:00h (Sabado, Domingo
08:30h 13:30h e Feriados)

» Cabe a nutricionista o controle de entrada e saida dos atletas no refeitdrio, informando a
comissao técnica diariamente através do grupo de WhatsApp sobre a ndo realizagéo de
alguma refeicao por parte do atleta, sendo desde o café da manha, almoco, jantar ou os
lanches.

> Todos os atletas sdo obrigados a realizar todas as refeigdes ofertadas pelo clube.

» Em dias de jogos as refeicOes ofertadas se alteram dependendo do periodo, se for pela
manha, os atletas deverédo tomar café no clube, e, se o jogo for a tarde, os atletas deverao

realizar o almogo no clube.
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» O monitor do alojamento seréa responsavel por retirar os lanches para os atletas na cozinha.
» Os lanches da tarde serao servidos a partir das 15h e os lanches da noite seréo servidos a
partir das 20h.

Observacgoes:
» Caso seja detectada alguma vulnerabilidade social reconhecida na avaligdo com os atletas
das categorias Sub 11 e Sub 13, 0 mesmo sera convidado a fazer as refeigdes pré-treino e
pds treino no refeitorio do clube.

> Atletas das Categoria Sub 11 e Sub 13 n&o realizam nenhuma refei¢ao no clube.

11.3) Suplementacdo

A suplementacgao ajuda os atletas a fortalecer os musculos evitando distens6es, rompimentos,
lesbes comuns em jogadores de alta performance. Por isso, uma dieta saudavel e suplementagéo
adequada tém por objetivo ajudar o jogador de futebol a suportar um treinamento intenso e

melhorar seus resultados.

Abaixo apresentamos os procedimentos que deverao ser seguidos:
> Antes de indicar suplementos, a nutricionista precisa cuidar com o doping. Na duvida, o
melhor € usar suplementos manipulados ou marcas de total confianga, pois muitos
suplementos hoje em dia possuem substancias ilicitas, principalmente os importados.
» Desta forma, cabe a nutricionista, apos a entrevista em conjunto com o CEECOR,; identificar
demandas para a utilizagdo da suplementacao.
» Apos a identificagéo, a nutricionista devera fazer orientagéo individual sobre o método de

ingestao do suplemento com o atleta.
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» Caso seja necessario a ingesta desta suplementagéo pré e pds treino a nutricionista devera
deixar as orientagdes com 0 massagista da categoria sobre a preparagéo do suplemento e
com o preparador fisico da categoria sobre a orienta¢do de consumo.

» Todos os dados referentes a suplementacao deveréo ser inseridos no Matchday.

Observacgao:

A suplementacao sera utilizada apenas com as categorias Sub 15, Sub 17 e Sub 20.
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ANEXO 1 - Modelo de ficha de anamnese nutricional
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12) PROCESSOS E PROCEDIMENTOS DO SETOR DE EDUCAGAOQ

Desde a entrada dos atletas no Estadio Major Ant6nio Couto Pereira, ja existe um protocolo de
acompanhamento a fim de garantir um processo de rotinas iniciais como: conhecer toda a estrutura
do clube e entregar todos os documentos de entrada para o responsavel pelo servigo social e ja

realizar a primeira entrevista e o preenchimento do cadastro inicial no Matchday.

Neste contexto torna-se indispensavel que a area educacional esteja integrada as demais
areas, principalmente com o servigo social e a psicologia, além das comissfes técnicas,

contribuindo para a performance mental dos atletas e seus resultados de campo.

A psicopedagogia seguira os seguintes procedimentos:

» Compor o Plano e Acompanhamento Personalizado (PAP), documento que
acompanhado de uma anamnese psicopedagogica que permitirda um estudo
aprofundado de cada caso e que norteara todas as agdes a serem realizadas
com o atleta.

» Providenciar a matricula escolar do atleta em um dos colégios parceiros, caso
este seja alojado.

> Providenciar o uniforme e o material escolar para os atletas alojados.

> Encaminhar um e-mail para a area administrativa do clube, inserindo 0 nome do
atleta alojado na listagem de frequéncia diéria para garantir o transporte escolar.

» Solicitar ao Servigo Social a Declaragéo de Matricula Escolar atualizada dos
atletas ndo alojados.

» Analisar bimestralmente ou trimestralmente a ficha escolar individual com notas

e frequéncia de todos os atletas.
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> Solicitar ao servigo social, bimestralmente ou trimestralmente, a ficha escolar
individual com notas e frequéncia dos atletas nédo alojados para anélise.

> Acompanhar a rotina de atividades escolares que se enquadram na area da
Educagao Formal, conforme exigéncia legal.

> Interagir e participar efetivamente da vida escolar dos atletas, mostrando aos
mesmos a preocupacao do clube em relagédo a sua formacao educacional;

» Acompanhar todo o processo de fechamento das notas e de etapas escolares,
buscando garantir o desempenho e a frequéncia escolar dos atletas;

» Desenvolver o Programa de Formacéo Cidada, juntamente com o servigo de
psicologia e servigo social, que atua na area da Educacdo ndo Formal de
maneira a ofertar uma série de aprendizagens significativas nas mais variadas
linhas de atuagdo como: Cultura e Artes, Prevencdo e Promogao da Saude,
Direitos Humanos, Esporte e Lazer, Qualidade de Vida, Meio Ambiente,
Educagéo Financeira e Cidadania, Inclusdo Digital, aulas de inglés e aulas de
reforgo para todos os jovens de maneira preventiva para melhorar o nivel de
aprendizagem dos mesmos e com isso garantir um desempenho escolar

satisfatorio.

PROGRAMA DE FORMAGAO CIDADA - ATIVIDADES SOCIOEDUCATIVAS

O Programa de Formacao Cidadéa e as Atividades Socioeducativas desenvolvidas no Coritiba
Foot Ball Club que é estruturado com contetdos progressivos, proporcionando agdes que se
complementam ao longo do processo de formagéo, visando assim propiciar uma melhor
qualidade de vida ao jogador-cidadao e contribuindo para que o Clube se mantenha no seleto
grupo de Clubes Formadores, conforme prescreve a legislagao brasileira regulamentada pela
Lei Federal n® 12.395/11.
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Para tanto, suas ac0es especificas visam:

>

>
>

Atuar como facilitadora no processo de integragéo e adaptagéo do atleta no clube;

Apresentar e exigir o cumprimento das Regras de boa convivéncia entre os atletas alojados;
Promover o desenvolvimento de atividades de modo a enriquecer e compartilhar o

conhecimento, criando igualdade de oportunidades para todos, contribuindo assim

para o processo de formacéo integral e a melhoria da qualidade de vida dos nossos
atletas.

Acompanhar e incentivar a participagdo dos atletas da categoria Sub 20 nas aulas de
inglés dando o suporte necessario na sua frequéncia e rendimento;

Aplicar testes psicopedagogicos quando necessarios em atletas com dificuldades de
aprendizagem;

Promover a melhoria da qualidade de vida e do desempenho esportivo dos atletas;
Complementar o treinamento esportivo dos atletas auxiliando a desenvolver aspectos
favoraveis, como: autocontrole, lideranca e motivagao;

Buscar aprimoramento continuo das técnicas através da capacitagéo dos envolvidos no
processo de formagao e Performance mental.

Preparar o atleta para suas promogdes ou possivel necessidade de desligamento do clube.
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Modelo de cronograma de Atividades Socioeducativas internas e externas

Janeiro
(Data e horario a definir)

PROPOSICAOQ DAS ATIVIDADES SOCIOEDUCATIVAS INTERNAS

| PARTICIPANTES |  ACAOPROPOSTA

Equipe Multidisciplinar

Planejamento das ag¢oes do 1° semestre conforme o
calendario escolar e o de competigées nacionais e
internacionais e ainda a analise das atividades
desenvolvidas no ano anterior.

Fevereiro Gerente de Futebol - Base | Definigao dos recursos humanos e materiais necessarios
(Data e horario a definir) I I para o desenvolvimento das atividades
Margo 9h - Sub 15 Histéria do Clube |
(Data e horario a definir) 10h - Sub 17 Historia do Clube Il
11h - Sub 20 Histéria do Clube IlI
Abril 9h - Sub 15 Adversidades no Futebol / Nivel |
(Data e horario a definir) 10h - Sub 17 Adversidades no Futebol / Nivel Il
11h - Sub 20 Adversidades no Futebol / Nivel Il
Maio 9h - Sub 15 Planejamento de Carreira / Nivel |
(Data e horario a definir) 10h - Sub 17 Planejamento de Carreira / Nivel Il
| 11h - Sub 20 I Planejamento de Carreira / Nivel llI
Junho 9h - Sub 15 Educacao Financeira / Nivel |
(Data e horario a definir) 10h - Sub 17 Educacao Financeira / Nivel Il
11h - Sub 20 Educacao Financeira / Nivel llI
Julho Recesso Escolar
Agosto 9h - Sub 15 Sexualidade / Nivel |
(Data e horario a definir) 10h - Sub 17 Sexualidade / Nivel Il
I 11h - Sub 20 I Sexualidade / Nivel Il
Setembro 9h - Sub 15 Drogas e Bebidas / Nivel |
(Data e horario a definir) 10h - Sub 17 Drogas e Bebidas / Nivel Il
11h - Sub 20 Drogas e Bebidas / Nivel lll
Outubro 9h - Sub 15 Direitos Humanos / Nivel |
(Data e horario a definir) 10h - Sub 17 Direitos Humanos / Nivel Il
11h - Sub 20 Direitos Humanos / Nivel llI
Novembro 9h - Sub 15 Atitude — A Mudanga comega em vocé / Nivel |
(Data e horario a definir) 10h - Sub 17 Atitude - A Mudanga comega em vocé / Nivel Il
11h - Sub 20 Atitude - A Mudanga comega em vocé / Nivel lll

Dezembro
(Data e horario a definir)

Equipe Multidisciplinar

programa para garantir a comparabilidade dos resultados.

Avaliagao da edi¢ao do Programa de Formagao Cidada
interno daquele ano onde serao analisadas as
competéncias e os processos de medi¢ao do impacto do

Observagéo: o calendario e as atividades selecionadas estarao sujeitas a alteragdes conforme
necessidades e ou interesses do clube, bem como a disponibilidade dos palestrantes e da
programacao de competigdes.
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PROPOSICAO DAS ATIVIDADES SOCIOEDUCATIVAS EXTERNAS

Janeiro
(Data e horario a definir)

Equipe Multidisciplinar

Planejamento das agoes do 1° semestre conforme o
calendario escolar e o de competigdes nacionais e
internacionais e ainda a analise das atividades
desenvolvidas no ano anterior.

Fevereiro
(Data e horario a definir)

Gerente de Futebol - Base

Definigao dos recursos humanos e materiais necessarios
para o desenvolvimento das atividades

Margo SUB 15 LINHA TURISMO
(Data e horario a definir)
Abril SUB 17 SERRA DO MAR/MORRETES
_(Data e horario a definir)
Maio SUB 20 PAINTBALL
(Data e horario a definir)
Junho SUB 15 PARQUE DE LAZER BETO CARRERO WORLD
(Data e horario a definir)
Julho Recesso Escolar
Agosto SUB 17 DESAFIO INTELECTUALJFISICO
(Data e horario a definir)
Setembro SUB 20 KART
(Data e horario a definir)
Outubro SUB 15 CURITIDOCE - TOUR PELAS DOCERIAS DE CURITIBA
(Data e horario a definir) ou
KURITIBIKE - TOUR DE BICICLETA EM CURITIBA
Novembro SUB 17 e SUB 20 TEATRO - STUND UP COMEDY

(Data e horario a definir)

ou
SHOW MUSICAL

Dezembro
(Data e horario a definir)

Avaliagao da edi¢do do Programa de Formagao Cidada
externo daquele ano onde serao analisadas as
competéncias e os processos de medi¢ao do impacto do
programa para garantir a comparabilidade dos resultados.

Observagéo: Programa sujeito a alteragdes conforme programa de competigdes das categorias e
negociacdo com fornecedores.
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13) PROCESSOS E PROCEDIMENTOS DO SETOR DE SERVICO SOCIAL

Desde a entrada dos atletas no Estadio Major Antonio Couto Pereira, ja existe um protocolo de

acompanhamento a fim de garantir um processo de rotinas iniciais como: conhecer toda a

estrutura do clube e entregar todos os documentos de entrada para o responsavel pelo servigo

social e ja realizar a primeira entrevista e o preenchimento do cadastro inicial no Matchday.

O Servigo Social seguira os seguintes procedimentos:

>
>

A\

Acolher o atleta e sua familia na chegada ao clube;

Orientar os pais/responsaveis sobre 0s documentos necessarios para o registro do atleta
e em casos em que o atleta sera alojado, encaminhar as autorizagdes (Anexo 1);

Realizar a entrevista social com a familia e com o atleta estabelecendo vinculo com estes;
Apresentar as Normas de Conduta do Clube ao atleta e seus pais/responsaveis legais;
Conferir a documentagcdo necesséria para o registro dos atletas junto aos 6rgaos
responsaveis;

Preencher a ficha do servigo social no matchday e tragar o perfil socioeconémico e a
estrutura familiar do atleta;

Analisar a viabilidade de concesséo de beneficios socioassistenciais ofertados pelo Clube
para atletas;

Encaminhar através de protocolo as copias autenticadas necessarias para o registro do
atleta ao setor de registro;

Alojar os atletas e acompanhar a convivéncia entre eles no alojamento;

Acompanhar a rotina e orientar os atletas a partir dos 14 anos que serao alojados sobre
convivéncia coletiva, diferengas culturais, higiene e normas de condutas;

Acompanhar e apoiar os atletas alojados menores de 18 anos as consultas médicas,

cirurgias e reabilitagéo;
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» Orientar e desenvolver o programa de observagéo dos quartos dos atletas;

» Garantir com a Geréncia de Futebol da Base que o alojamento esteja com ambiéncia
salubre e digna;

» Solicitar autorizagdes (Anexo 3) dos pais/responsaveis, toda vez que os atletas menores
de 18 anos desejarem sair do clube;

» Acompanhar os atletas alojados na confec¢do de documentos como passaporte, carteira
de trabalho, titulo de eleitor, alistamento militar;

» Desenvolver atividades de lazer e cultura aos atletas alojados;

» Manter o arquivo de documentos de cada atleta sempre organizado e atualizado;

» Encaminhar a area educacional bimestralmente/trimestralmente as Fichas Individuais dos
atletas néo alojados;

» Encaminhar a area educacional as Declaragcdes de Matricula Escolares atualizadas
anualmente dos atletas néo alojados;

» Desenvolver atividades socioeducativas propostas pela Geréncia de Futebol da Base;

» Aplicar, quando necessarias, adverténcias verbais ou escritas quando o atleta desrespeitar
as normas de convivéncia interna do clube;

» Participar de todos os processos de dispensas dos atletas das categorias de base, segundo

os procedimentos de liberagéo dos atletas.
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ANEXO 1

CORITIBA FOOT BALL CLUB

TERMO DE RESPONSABILIDADE E AUTORIZACAO

Validade: enquanto estiver vigente o vinculo do atleta com o Coritiba
Nome do responsavel:

Nacionalidade: Estado civil:
RG: CPF.
Nome do menor:

RG: CPF:

Na qualidade de responsavel legal do MENOR acima identificado, reconhego estar investido de amplos pederes para
prestar o compromisso ora assumido, autorizando por este instrumento o MENOR a ficar alojado nas dependéncias do
CORITIBA FOOT BALL CLUB, situado na Rua Ubaldino do Amaral, 63 - Alto da Gldria, Curitba/PR, CEP 80.060-195,
Declaro ainda que sou conhecedor dos horarios pré-estabelecidos pelo Clube para as atividades livres do menor, e, desde
ja, autorizo-o no periodo das 13h30 as 18h00 a deixar as dependéncias do CORITIBA FOOT BALL CLUB
desacompanhado para a realizacéo de atividades livres previstas na Programacdo Semanal. Também autorizo por este
termo 0 MENOR a sair do clube desacompanhado nos finais de semana para atividades livres, no hordno das 8h00 as
18h00 (atletas com até 15 anos), até as 20h00 (atletas de 15 a 17 anos) e até as 22h00 (atletas de 17 a 20 anos) , bem
como dormir fora das dependéncias do CORITIBA FOOT BALL CLUB, desde que com autorizagdo prévia e expressa
dos responsdveis pela Categoria na qual o MENOR estd inserido, a partir de solicitacéio dos responsdveis legais
do MENOR até as 18h00 de sexta-feira, junto ao assistente social do CORITIBA.

Além disso, autorize 0 MENOR a viajar com a Delegagdo do CORITIBA FOOT BALL CLUB e ficar alojado em hotéis para
fins de participag@o em competigdes regionais, nacionais ou internacionais.

Reconhego, ainda, que o Clube exige o uso de matenal esportivo dentro de suas dependéncias, sendo responsabilidade
do MENOR zelar pela sua manutengio e conservacido. Em caso de perda, extravio ou dano, autorizo os descontos do
valor da bolsa-auxilio do MENOR para reposi¢do do matenal, conforme valor de mercado.

Tenho conhecimento da natureza das atividades propostas para o MENOR durante sua estadia junto ao CORITIBA FOOT
BALL CLUB e declaro gue este se encontra fisicamente e psicologicamente apto a praticar as atividades desenvolvidas
pela Comisséio Técnica. De qualquer forma, desde j&, autorizo que o MENOR seja submetido a tedos os exames médicos
periddicos e procedimentos clinicos, bem como, caso seja necessano, a procedimentos cinirgicos, inclusive com
mtemamento hospitalar, conforme determinado pelos integrantes do Departamento Médico do CORITIBA FOOT BALL
CLUB, enquanto o MENOR estiver vinculado ac Clube.

Por hm, declara que autonzo o MENOR a alojar nas dependéncias do clube, pois estou ciente que o CORITIBA FOOT
BALL CLUB fornecera alojamento, alimentacdo, treinamentos, seguranga e suporte ao atleta, conforme determinagde legal
estabelecida peio ECA (Estatuto da Crianga e do Adolescente) e com amparo no seu Certificado de Clube Formador,
emitido pela Confederacéio Brasileira de Futebol com fulcro do Artigo 29 da Lel 9.815/98 — Lei Pelé,

Curitiba, de de

Assinatura do responsavel legal pelo menor Assinatura do menor
(reconhecer a firma em cartdrio)
Observagao: Solicitamos que sejam feitas 3 copias para garantia em caso de extravio.

- www corba com be
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ANEXO 3
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CORITIBA FOOT BALL CLUB

FORMULARIO DE AUTORIZAGAO DE VIAGEM NACIONAL
PARA CRIANCAS OU ADOLESCENTES - Res.: 295/2019- CNJ Valida até 26/02/2021.

Eu,

Cédula de I|dentidade n° , expedida pela , nascido em
/ / CPF n° , residente no

endereco na

Cidade de UF: , Telefone de contato:

) , na qualidade de MAE ( ) PAI{ ) TUTOR(A)( ) GUARDIA(Q)( ),

AUTORIZO

nascido em / / , natural de ,

Cédula de Identidade n° , expedida pela , nascido em
/ / , CPF n° a circular livremente, dentro do

territério nacional, desde que acompanhado ao menos de um dos profissionais responsaveis pela
administragdo das categornias de base do CORITIBA FOOT BALL CLUB, quais sejam:

- André Oliveira Pereira Cerqueira Leite — CPF n° 029.702.139-74;
- Sérgio Tadeu Meggetto — CPF n® 171.069.749-00;

- Danilo Candelore — CPF n® 028.394 169-30,

- Adan Douglas dos Santos — CPF n® 070.639.509-32;

- Wiliam Hennque Correa - CPF n® 064.021.879-25;

- Willians Alves — CPF n® 066.699.539-76,

- Evandro Luis Forte — CPF n® 697.155.059-53

Declaro ainda que, caso um destes profissionais eventualmente ndo esteja presente ao longo de
determinada viagem, manifesto a expressa autorizagdo para outro profissional indicado pelo
Coritiba Foot Ball Club como responsavel pela delegacao

Local/Data \ de de20___.

(assinatura de mae, ou pai, ou responsavel legal)
(Reconhecer firmas por semelhanga ou autenticidade)
Observacédo: Solicitamos que sejam feitas 3 copias para garantia em caso de extravio.

- www contiba.com br . Ubaicino do Amaral, 63 « Alto da Glora - Cwritibe -« PR - Brasl « CEP 800€0-195 - <5540
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Anexo 4

MINISTERIO DAS RELACOES EXTERIORES
CONSULADO-GERAL DO BRASIL EM PARIS

AUTORIZAGCAO DE VIAGEM PARA O EXTERIOR

DE MENOR BRASILEIRO FOTO
Resolugido CNJ n° 131, de 26/05/2011, publicada em 01/06/2011 (OP}S:HI(())_I:\O.-\L)
) / Conformement & la Résolution CNJ n° 131, du 26/05/2011, publiée le 01/06/2011
( OPTIONNELLE)
Autorizacdo de viagem para menor somente na companhia do pai, da m3e
ou de terceiro maior e capaz / Autorisation de voyage & I'étranger pour mineur(e)
2(e) seulement du pére, de la mére ou d’un tiers majeur et capable.

PRAZO DE VALIDADE/ (validité):

Se n3o definida. a validade sera de 2 {dois) anos — art. 10°(Par dé¢faut. validite de 1 (dewx) ans - art. 10°)
Autorizo(amos) o{a) menor /
Je (nowus) autorise {ons) e (a) mineir () nome completo (prenoms ef noms/ o do passaporte (n° du passeport)

R / / sexo natural de
Grgao expedidor (d@elnwe par) data de expedigao/(date d ion) de sexe née) 3 a1dzde e pais (ville ef pays)
nascido(a) em / / viajar para o Brasil, dentro do ternitorio brasileiro, e a viajar do Brasil com destino ao exterior.
Néfe) le (jour) (mois) {(annse) avoyager a dan‘mmign du Brésil, se déplacer sur le territoire brésilien et voyager du Brésil al étranger.
na companhia do (a) (e): PAT [ MAE || TERCEIRO MAIORE CAPAZ, abaixo identificado(a):
accompagné(e) de: pére mére tierce personne majeure et capable, identifié(é) ci-dessous:
/ /
nome completo (premmos ef nomis) nacionalidade (nanonalite) estado civil (auanon civile)
residente em cidade pais
résident a ville pays
carteira de identidade / passaporte n® emitido(a) por data de expedicao / / g
carte d‘identité / passeport n® délivré par date d’'émission
1 | ) PAI/PERE [ TUTOR/TUTEUR (| GUARDIAO/ 2 | U MAE/MERE [ TUTORA/TUTRICE || GUARDIA/
RESPONSABLE LEGAL RESPONSABLE LEGALE

Nome (Prénoms et noms)

Nome (Prénoms et noms)

Endereco (4drasse)
Endereco (ddresse)

Documento de Identidade/Passaporte n° (piéce d identité/passeport n°)

Documento de Identidade/Passaporte n° (piece d identité/passeport n°

Orgio expedidor (délhwé par)

Orgio expedidor (délivré par)
Feitaem: , em / ! Feitaem: , em / /
faitea date faite a date
Assinatura (Signafure) Assinatura (Signature)
RECONHECIMENTO DE FIRMA/Cerafication de signature RECONHECIMENTO DE FIRMA/ Certification de signature
(por icidade ou por lhan¢a - § 1° do artigo 8%) (por icidade ou por lhanca - § 1° do artigo 87)
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Anexo 5

CORITIBA FOOT BALL CLUB

AUTORIZAGCAO PARA SAIDA DO ALOJAMENTO

O  atleta de anos.

autorizado junto a Coordenacdo das Categorias de Base sub ( ) para sair do alojamento no dia
/ /___ apartirdas ___

Com destino a: obrigatério preenchimento .sendo

telefones para contato ( ) - ] - no do(a)

Responsavel:

Liberado por qual responsavel:

O retorno do atleta esta marcado para o dia: / / as
Vai retirar o lanche no clube? Sim( ) nao( ) Sexta—feira.
Vai retirar o lanche no clube? Sim( ) nao( ) Sabado.

Vai retirar o lanche no clube? Sim( ) nao( )Domingo.

Assinatura do Atleta

Autorizacdo

AUTORIZAGAO PARA SAIDA DO ALOJAMENTO

O atleta estd autorizado junto a
Coordenacdo das Categorias de Base. para sair do alojamento no dia /I a partir
das : .

Retorno do atleta esta marcado para o dia: / / as

Liberado pelo responsavel:

Assinatura do Atleta

Autorizacdo

- vevow coritibacom.br R. Ubaldino do Amaral, 63 - Alto da Gldrla - Curitiba - PR - Brasil - CEP: BOO60-195 - +55 4132181909

11.9



CORITIBA FOOT BALL CLUB

14) PROCESSOS E PROCEDIMENTOS DO SETOR DE ANALISE DE DESEMPENHO

A area de analise de desempenho é responsavel pela gestdo, organizagdo e condugdo da
informacgao de uma maneira precisa e pontual, pois tem como principal objetivo identificar padrdes
técnico taticos que permitirdo a apresentagdo de um diagnostico da performance individual e

coletiva dos atletas, minimizando assim os indices de erros.

O clube conta com quatro profissionais, sendo dois para atender as categorias Sub 11, Sub 13,
Sub 15, Sub 17 e Sub 20 e dois analistas para atender a categoria profissional, que atuam
capturando treinos e jogos que sdo filmados para a realizacdo de anélises quantitativas e

qualitativas de desempenho de atletas de maneira individual e coletiva

Os analistas de desempenho s&o responsaveis por:

Filmar e registrar todas as partidas oficiais das categorias do clube;
Coletar e armazenar informagoes referentes as categorias do clube;
Elaborar relatérios de analise qualitativa e quantitativa;

Apresentar informacgdes elaboradas para toda comissao técnica, atletas e coordenagéo;

YV V. V V V

Coletar, armazenar e fornecer informagdes individuais de todos os atletas do clube a partir

da categoria Sub-15;

Y

Criar, armazenar e gerenciar todo o histérico desportivo dos atletas do clube através de

relatorios e imagens.
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14.1) Tipos de Analise

> Analise de Desempenho no Futebol Profissional: Tem como objetivo estudar e levantar
informagOes da propria equipe e também dos adversarios, visando auxiliar a comisséo

técnica nas suas tomadas de decisoes.

> Analise de Desempenho nas Categorias de Formagao: Tem como objetivo auxiliar o
atleta no seu processo de formagéo, através de videos com feedbacks individuais e
coletivos qualitativos e quantitativos, visando corrigir e desenvolver o atleta de forma

individual e coletiva. E também auxiliar a comissao técnica nas suas tomadas de decisoes.

> Analise de Desempenho do Coritiba (Auto-analise): Analise com foco na propria equipe,
com objetivo de identificar padrées e comportamentos coletivos e individuais, baseado em

conceitos, treinos e modelo de jogo do clube.

> Analise de adversarios: Analise com foco nos adversarios, com objetivo de identificar
padrdes e comportamentos coletivos e individuais, buscando detalhar pontos positivos para
serem anulados e pontos vulneraveis para que possam ser explorados. O intuito dessa

analise € auxiliar a comissao técnica em seu planejamento estratégico de jogo.

OBSERVAGAO: Em todas as categorias do clube, 0 processo de analise tem como referéncia os
processos de analise do futebol profissional, buscando aproximar os processos das categorias

de formacao do futebol profissional.
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14.2) Recursos Tecnoldgicos

Para que a equipe de profissionais possa desenvolver o trabalho, sdo utilizados os seguintes

recursos tecnoldgicos:

» 1TV Philips 32 polegadas;
> 1 Drone DJI Mavic Pro;

A

Drone DJI Mavic PRO
Video 4K Ultra HD

A 1 Controle DJI Drone Mavic PRO

» 2 Cameras Sony HD;

4 Baterias para o Drone
1 Carregador exclusivo para as baterias

Camera SONY HD AVCHD Camera CANON HD Projector
HDR-CX560 HD Handycam HF R80
12.3 Mega Pixels 9.2 Pixels

» 1 Camera Canon HD; | SONY

Camera CANON HD VIXIA
HD Vixia HF R80
16 GB
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» 1 Tripé Manfrotto;

» 2 iMac - Especificagdes:

Configuracdes: Configuracbes:

macOS Catalina, macOS Sierra.

Versdo 10.15.2 Versio 10.12.6

IMac 21.5 Inch, Mid 2011 IMac 21.5 Inch, Mid 2011

Processador 2,5 GHz intel Core 15 Quad-Core | processador 2.5 GHz intel Core i5
Memoria 20 GB 1333 MHz DDR3 Meméria 4 GB 1333 MHz DDR3

Disco de Inicializacdo Macintosh SSD Grificos AMD Radeon HD 6750M 512 MB
Graficos AMD Radeon HD 6750M 512 MB Namero de Série COZGNOTMDHIF
Numero de Série COZGNOBZDHIF ‘

» 2 MacBooks Pro (1 Profissional - 1 Formac&o) - Especificagdes:

e ITIMGLIWVVIVNG 1 1T WV
Configuracoes: Configuracdes:
macOS Catalina. macOS High Sierra.
Versao 10.15.3 Versao 10.13.6
MacBook Pro 13 Inch, Mid 2012 MacBook Pro 13 Inch, Mid 2012
Processador 2,5 GHz intel Core i5 Dual-Core Processador 2,5 GHz intel Core i5
Meméria 16 GB 1600 MHz DDR3 Memoria 8 GB 1333 MHz DDR3

/(O Bl Vb Disco de Inicializacdo Macintosh SSD Graficos Intel HD Graphics 4000 1536 MB

a - Graficos Intel HD Graphics 4000 1536 MB Numero de Série C1MP204VDTY3

Namero de Série CPFL1LJ4DTY3
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» Sipads Mini -

» Softwares

3 Licengas Wyscout;

+ 1 Licenga Premiére PRO;

Configuracoes:

Ipad Mini

Versao 9.3.5 (13GB36) A1454
IPad Mini 7.9 Inch, MD536E/A
Capacidade 64 GB

Numero de Série F4KK5125F19D

2 Licengas HUDL Sportcode (Verséo atualizada);
2 Licengas HUDL Sportcode (Verséo antiga);

+ 1 Licenca Rede do Futebol; g:;‘g REDE oo
“e,% & FUTEBOL
14.3) Horério de Funcionamento
CATERGORAIS HORARIOS DE ATENDIMENTO
MANHA TARDE

Profissional 08:30h as 12:00h 13:00h as 18:00h

SUB 20 08:30h as 12:00h 13:00h as 18:00h

SUB 17 08:30h as 12:00h 13:00h as 18:00h

SUB 15 Periodo escolar 13:00h as 18:00h

SUB 13 Periodo escolar 13:00h as 18:00h

SUB 11 Periodo escolar 13:00h as 18:00h

14.4) Procedimentos

> Pré-Jogo/Treino: O analista de desempenho deve separar e organizar previamenre uma

camera ou drone, um cartdo de memoria, um ipad, um tripé e uma bateria extra que
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serao utiloizados em jogos e treinos, além de conferir se todos os equipamentos que

utilizam energia estéo carregados previamente.

> Filmagem: Todos os jogos da categoria profissional € Sub-20 devem ser filmados. Na
impossibilidade de filmagem dos jogos da rodada, a prioridade sempre sera da categoria
mais proxima do profissional, obedecendo a hierarquia das categorias (Sub 20, Sub 17,
Sub 15, Sub 13 e Sub 11).

» Modo de Filmagem: Todos os jogos deverao ser filmados com a viséo aberta, utilizando
como referéncia de zoom as linhas laterais do campo. Em situagdes de bola parada
como escanteios, faltas laterais, faltas frontais e penaltis, deve-se aproximar mais a

imagem.

» Pos Jogo - Equipamentos: Apos a conclusdo da filmagem todo o material deve ser
guardado nos seus devidos lugares. Os equipamentos que dependem da energia

devem ser recarregados de imediato, caso alguma demanda n&o programada aparega.

» Pos Jogo - Filmagem: O arquivo com a partida deve ser transferido dentro de uma pasta,
para um dos iMacs ou macbook do departamento, sendo o jogo devidamente

identificado.

» Nome da Pasta: A nomenclatura da pasta deve estar identificada seguindo o seguinte
padréo: Rodada, Categoria, Competicdo, Equipe mandante, Placar, Equipe visitante e

Data, de acordo com o exemplo abaixo:

Exemplo: 1R_S20_Brasileiro_Coritiba0X0Coritiba_011020
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» Nome do Arquivo: A nomenclatura do arquivo da partida deve ser igual a nomenclatura da

pasta, de acordo com o exemplo abaixo:

Exemplo: 1R_S20_Brasileiro_Coritiba0OX0Coritiba_011020

» Armazenamento do Video: Todos os jogos devem ser armazenados dentro da rede do

clube e para acessar o local, segue o caminho abaixo:

e Na tela inicial do dos macs da analise, acesse Ir -> Conectar ao Servidor;

e Conectar o servidor com ip de rede -> smb://172.16.100.2;

e Selecione a rede com o nome: UNIFIC;

o Apds entrar na rede UNIFIC, seguir o seguinte caminho de acesso: UNIFIC -> Analise
de Desempenho -> Jogos -> 2020 Jogos -> Sub-20 (Salvar dentro da pasta da

categoria).

» Procedimentos de Viagem: o analista de desempenho sempre devera organizar

previamente os equipamentos abaixo que seréo utilizados:

o Tripé;

e Camera;

e Carregador da Camera;

e Bateria Extra;

e (Cartdo de memoria da cédmera;

e (Cabo Usb - Passar jogo para o Macbook;
e Mackbook e carregador;

e Pen-drive;

e |pad;

[ J

Cabo HDMI.
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» Procedimento de dia de jogo: O analista deve localizar, dentro do estadio, o local mais
adequado possivel para fazer a filmagem do jogo, o que certamente influenciara

diretamente na qualidade da filmagem e também nos processos de analise no pés jogo.
14.5) Protocolos

» Protocolos no Futebol Profissional: Os protocolos do futebol profissional se adequam a

comissao técnica, visando coletar informagdes e conceitos especificos do treinador.

» Protocolo para Anélise Coletiva nas Categorias de Formagéo: O protocolo coletivo é
padronizado para todas as categorias de formagao. E tem com objetivo coletar informagoes

coletivas quantitativas e qualitativas.

OBSERVACAO:

Todos os protocolos de analise foram criados e feitos através do software de analise de

desempenho Hudl Sportscode.

COLETIVO ESPECIFICO
: DY |+ GO g i

o OPORT. DE GOL
=t ol .
m— il
LZALAC ESCANTEIO
BOLA PARADA
FALTA

POSSE DE BOLA
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e Protocolo Coletivo

OBS: A analise coletiva(Xml) deve ser salvo da seguinte forma:
Rodada.Categoria.Competicdo.Equipe mandante.Placar.Equipe visitante.Data - 12Tempo/Coletivo

Rodada.Categoria.Competicdo.Equipe mandante.Placar.Equipe visitante.Data- 22 Tempo/Coletivo

¢ Protocolo para Analise Individual nas Categorias de Formagéo

O protocolo individual é padronizado para todas as categorias de formagao. E tem com objetivo

coletar informagdes individuais quantitativas e qualitativas.

MOMENTO OFENSIVO

2 MOMENTO DEFENSIVO

-
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OBS: A anélise individual(Xml) deve ser salvo da seguinte forma:

Rodada.Categoria.Competicao.Equipe mandante.Placar.Equipe visitante.Data-12Tempo/Individual

Rodada.Categoria.Competicao.Equipe mandante.Placar.Equipe visitante.Data- 22 Tempo/Individual

e Protocolo de Analise de adversarios

O protocolo de adversarios é padronizado para todas as categorias do clube. E tem com objetivo

coletar informagdes coletivas e individuais qualitativas.

<§* FASE OFE - CURTA ’ ¢ outRoS Iq'FASE DEF - CURTA |

[Q' FASE OFE - LONGA ] |¢° Fase peF - Lonaa |
[@se OFE - LATERAL‘] | Fase oeF - Latenal]
|° 2* FASE OFE l [° 2raseoer |
|° 3* FASE OFE - LD l [° aFaseper-0 |

* OFE - Falta L. Aberta

|© seaseore-Le |
POFASEOFE-PIDENTFKi IQ‘FASEDEF-PIDENTHOI

S * OFE - Falta Frontal >
3* OFE - PROFUNDIDADE 3" DEF - PROFUNDIDADE

!&F - Escanteio Fechado

|° 3" FASE DEF - LE |

[0 4° FASE OFE |

[<> 4* FASE DEF I
|<bEF-Esoameio Aberto |

o : & :
Transigio Defensiva
[ e somoans | | TGt
QEF - Falta L. Fechada

ODEF - Falta L. Aberta I

SEF - Falta L. Saida curta
© pEE-
Nathan Silva I [ DEF - Falta Frontal

Tml,\ll,\

OBS: A analise do adversario(Xml) deve ser salvo da seguinte forma:

Categoria.Competicao.Equipe mandante.Placar.Equipe visitante.Data-12 Tempo/Adversario

Categoria.Competicao.Equipe mandante.Placar.Equipe visitante.Data-22 Tempo/Adversario
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e Protocolo de Analise de Treinos:

O protocolo de treino tem como objetivo identificar padrdes coletivos e individuais, visando a
correcdo dos atletas e auxiliar a comissdo técnica no seu dia-a-dia. O analista ndo tem a
obrigatoriedade de filmar todos os treinos, porém pode alinhar com o treinador de forma prévia o

treino especifico durante a semana para ser filmado e analisado.

PROTOCOLO DE
TREINO

Transicéo Ofensiva

‘ : - - e

Bloco Alto Bloco Médio Bloco Médio

--

Apo6s término de cada protocolo 0 mesmo deve ser sincronizado com o pacote do

jogo/videoftreino utilizando o software Hudl Sportscode. Através da sincronizagdo o analista tera

de forma organizada e visivel tudo que foi coletado de informacéo durante o jogo e treino.
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14.6) Procedimentos de Anélise

O processo de andlise se inicia no dia do jogo, através da utilizagdo do protocolo coletivo
que dever ser feito durante a partida. No periodo seguinte o analista tem como fungéo observar,
analisar e filtrar essa coleta de informagéo, preparando o material e disponibilizando os feedbacks

0 mais rapido possivel para comissao técnica.

» Momentos do Jogo: Durante a partida o analista de desempenho tera que utilizar o
protocolo coletivo e tera como referéncia principal de analise os momentos do jogo, que
sdo o0s seguintes: Organizacdo Defensiva, Transicdo Ofensiva, Organizagdo Ofensiva,
Transicao Defensiva e Bolas paradas Ofensiva e Defensiva. Dentro desses momentos o
analista vai observar e analisar se 0s comportamentos planejados pela comisséo técnica

foram realizados ou nao.

> Subdivisdes dos Momentos do Jogo: Dentro dos momentos do jogo existem subdivisdes

para facilitar os processos de analise.

e Organizacdo Ofensiva: 12 Fase de Construgdo - 22 Fase de Construgéo - Ultimo Terco;

—P Ultimo Terco;

_P 22 Fase de construcéo;

_P 12 Fase de construgao;
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¢ Transigéo Defensiva: Pos Perda - Temporizagéo - Reorganizacdo Defensiva - Protecdo

Centro - Atacar Marcando.

¢ Organizacao Defensiva: Bloco Alto - Bloco Médio - Bloco Baixo;

¢ Transigéo ofensiva: Retirada da presséo - Uso do lado oposto - Verticalidade -

Manutencao da posse;
¢ Bola Parada Ofensiva: Estrutura - Batida - Posicionamento - Jogadas combinadas;
e Bola Parada Defensiva: Estrutura - Tipo de marcagao - Batida - Posicionamento;
> Apresentacao da analise e relatérios (Auto-anélise) - Comissdo Técnica:

A apresentagdo das informagdes e feedbacks para a comissdo técnica deve ser
apresentado para o treinador e auxiliar técnico da categoria. O agendamento da

apresentacéo deve ser alinhado com o treinador de forma prévia.
> Apresentacao da analise e relatorios (Auto-analise) - Atletas:

A apresentacao das informagdes e feedbacks para os atletas deve ser feita apos concluido
a apresentagéo para comissao técnica. O feedback para os atletas deve ser apresentado

de forma pontual e objetiva. Utilizando um vocabulario simples e de facil entendimento.
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> Apresentacao de analise de adversarios:

A apresentacdo da analise do adversario deve seguir os mesmos procedimentos da auto-

analise, respeitando a ordem de apresentacao, primeiro comisséo técnica depois atletas.

» Anélise (Feedbacks) Individuais: Os feedbacks e corregdes individuais devem ser
alinhados de forma prévia com a comisséo técnica, apos definicdo o agendamento pode

ser feito diretamente com o atleta.

14.7) Banco de Dados Individual

Esse procedimento sera o ultimo do analista de desempenho para concluir o ciclo de
trabalho de uma partida. O processo de construgédo do banco de dados deve ser feito apds a
conclusao de todos os procedimentos ja citados a cima. Para iniciar ou abastecer o banco de dados

é preciso ter o protocolo individual da partida concluido.

O banco de dados individual nada mais é que o histdrico esportivo do atleta com todas suas
acdes de jogo, dentro desse histdrico consta todas suas a¢des positivas e negativas tanto coletivas
e individuais. Através do banco de dados € possivel ter uma visdo longitudinal do atleta,
conseguindo analisar pontos de evolugéo e pontos que pode evoluir. E também através do banco

de dados que o analista pode construir os highlights do atleta quando solicitado.
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10) Passe estre Linhas
C) Regra de Aglo da Posiglo
HCH lmpedin Passe ou 1xd de Risco
10) Amsarelo Adversde o
1C) Fatta Solrids em Zuna de Al Bises
10) Fmadlzigio Pergesa
Patsn/ 12l que gwou opersnatele
10 COLY

C) Panse /111 gol

10 Fala Softida em Zona de Média Risco
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Exemplo Banco de dados - Quantitativo
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Exemplo Banco de dados - Qualitativo



CORITIBA FOOT BALL CLUB




